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اسل التواضع إله: 
أهد ى هذا العمل المتواضع 
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حفظ القرآن الكريم هو حلم كل مسلم» لطالمما أحب أن يستقرفي قلبه كتاب الله 
حفظا وتلاوة وتجويداء ولطالا كان المسلمون على مختلف أجناسهم › وتباين 
أعمارهم» يحلمون بهذا الحلم الرائع» ولكن # شك أن هناك عقبة تمتع كلا 
منهم..! 

لقد مررت يبتجرية شخصبة» فقد توففت عن الحفظ ستبن عديدة عمجزت 
فيها أن أحفظ القرآن.. وقام في وجهي حاجزنفسي (صنعته بيدي) 
منعني فترة من الزمن عن الحفظ,» ولكن وبفضل الله تعالى» عرفت أخيرا 
كيف أتخطى هذا الحاجز, وأحقق حلمي كاملا.. حضظ كتاب الله تعالى..٠‏ 


هذا الكتاب عبارة عن دورة عملية هي خلاصة أبحاث تقول: إن الانسان 
يستطيع آن يحقق أحلامه بتغيير طريقة تفكيره. هل يراود ك حلم حقيقي 
أنك حافظ لكتاب الله؟ إذا يمكتك أن تبدأ الآن بتحويل حلمك إلى حقيقة. 
المشكلة آنك إذا سألت أحدهم: كم سنة قضيت وأنت تحاول حفظ القرآن؟ ريما 
يجيبك بأنه قضى ستوات كثيرة ولكن كمية الحفظ قليلة؟ وإذا سألته ما 
السبب؟ تعلل وقال لك؛ ليس لدي القدرة على ذلك» بعض التناس وهبهم الله 
القدرة, ما أنا فلا لقد أصدرت حكماً أخيرا ونهائياً بأنك لا تستطيع تحقيق 
حلمك» ولن يستطيع آحد تغيير هذا الحكم ما لم تبدآ آنت بتغييره. 


لقد بد أت حفظ كتاب الله صغيرا بمساعدةوالدي رحمه الله فى حلقةتحفيظ 
وحفظت الاخلاص إلى سورة الضحى. إلا أن قدرتي على الحفظ انخفضت عن 
مستواها بعد ذلك» وفي فترة الشباب عاد لي الحماس مرة أخرى وحفظت 


الخمسة أجزاء الأخيرة ودخلت مسابقة وحصلت على تقديرممتاز. غيرآن عقلي 
كان يخبرني آنتي لن أستطيع الاستمرار وليس لدي مقدرة على حفظ المزيد»وهكذا 
مرت الستون وتخرجت من كلية الطب ولم أستزد من الحفظ سوى جزء واحد فقط: 
كتب الله لي بعد ذلك السضر إلى الولايات المتحدة» وكان أن صليتا وراء طبيب جراح 
(الدكتور راغب السرجاني) وكان حافظا لكتاب الله الكريم. فصلى بنا صلاة ما 
عرفت أروع منهاء ثم إنني عجبت لأمره» وسألتهء كيف وجدت الوقت للحفظ وآنت 
طبيب جراح لديك من المشاغل ما يملا كل وقتك, وأنا لدي أوقات آكثر منك وأحلم 
بالحفظ ولكنني لا أستطيع؟ فقال لي بكل بساطة: 


مع أن الكلمات كانت بسيطة ولكنها كانت متقنة ومياشرة جداء بعد هذا الحديث 
بسنة واحدة فقط كنت قد آنهيت بفضل الله حفظ القرآن الكريم. 

إن الايمان والارادة يصتعان أي حلم تريده» دور هذا الكتاب في تعليمك كيف تتخلص 
من الحواجزالنفسية المصطنعة) وبعد ها انطلق نحو تحقيق حلمك بإذن الله.. 

كما آتقدم بالشكرالجزيل لشركة الابداع الفكري على جهودهم المباركة في إخراج 
الكتاب بصورته الأنيقة والرانعة» وأخص بالذكرالأخت الفاضاة منى دقاق على 
عملها المتميزفي إعداد وصياغة المادةء كما أشكرالأخ عمرالبدران والأخت فاطمة 
للحم على مشاركتها الفعالة في إثراء مادة الكتاب كما أتقد م بجزيل الشكر لشيخي 
الفاض الدكتور عبدالرحمن الهوساوي الذي كان سببا رئيسا في تحفيظي كتاب 
الله تعحالى فجزاه الله عني خيرالجزاء. وأدعو الله تعالى آن يبارك في هذا العمل 
ويجعله خالصا لوجهه الكريم. 


د. عبدالله الملحم 


کتاب الله تعالى هر كمه الذي بتلذذ به المحبون» ويتقرب به أهل الطاعة» وي ركن إليه آهل 


وقد بما كان بعض السلف الصالع يقول:إذا ردت أن تناجى ربك أو يناجيك ربك فعليك بالقرآن) 


ء 


و القرآن من افر للمؤمن مالا جد ٥‏ فيما سواه فو عبادة وذ كر وعلم وراحة. 


وليس ي التتب السماوية كلا كتابب حفظ يي الصدور واعتني به ت الضبط والدقة كالقرآن التربي» 
ا ا اغد مید اعلی دد أت بح لے يوج الین اا تحن درلا الد واناد 
خاقق وتا روند زم التب ای اللہ علیہ وسلم إل ونا ضذا زالتاسے بتساہقرن ل سفق کتاب الله 
ویرفعوت مقام افاظ وبعلون نېم لأنہم بحملون ته صدو رهم کلام الله سبحانه وتعالل. 

وق كل مسجد أو منطقة أو شارع من عوارع أمتنا الإسلءية لا يخلو الأمر عن حلقة 
بتدا رس ویحفظ فیہا القرآن الت رې لانه حلم کل مسلم. 


وقد تطوع الأغ الحبيب وال دكتور الفاضل عبد الله الملحم ليجعل من هذا الحلم 
واقعاتے حیاة کل سلم طموع یتمنی آن یجمع کتاب الله غ صدره» فأصل القواع 
وجمع احقائق العلمية والعملبة التي تفيد وتسل الطريف وتشحذ الہمم وتنير 
_ ب الطريى» فتان هذاالتتاب الرائع واامع والواسع الذي آظنه أنفع كتاب ق جاله 
وو ر والذي سماه مؤلغه ١‏ حقق حلمك بے حفظ القرآن التربم | 


نسال اللہ سبحانہ أن ینفع بہ کل مہتم بکتاب اللہ وان یہن به حفظ 
کتابه» وان پبجرې مؤلفه خر ارا جراء عظیما بعظمة کتاب الله. 


واحمد لله ت الأول والآخرة 


د. طارف عمد السويد ان 
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ما کد ت اقرا الصفحة الاولی من هذا الآتاب واذا بی أصل إلى آخره. فقد شدتني آفتاره» وبرت ترابطه 
العجبب» وکأنه سفينة ئراعية تف عباب البحر بدو واندياب حتى بلغت بى الشاطئ بأمان. 

لقد أبدع الکاتب نن إفناع القا رئ بأهمية حفظ القرآن وجمالاه وبہاته» فآم هي التب الؤلفة ق¿ باب احفظ 
ولتنہا تغذ ي اهانب العقلى العرف وتہمل النضى مع أنه المحور الارل ت تسيل مہمة حفظ القرآن. وهذا 
ما عت أن الکاتب حفظہ اللہ تعالے فد عاه هنا بإبداع ومبارة. 

قد پعجب القا رئ ف هذا الكتاب الإمبل حين يقرأ فيه عن الذاكرة القصرة والطويلة. أو التاءات الفمس. أو 
الأفتار الأوتوعاتيآية والمتوازنة. أو عن بروتينات الذاكرة التي تضعف وتقوي بحسب تنشيطا. أو غير ذلك 
ما يحويه الآتاب من المعلوعات الد بد ة ت بابه والتى لا غنى لكل مريد للحفظ عن تعلما وتطبيقما. 


إت حفظ القرآن العظيم ليست بالمہعة السبلة جد ا كما بتصو رها البعض» لأنہا عتل الطوة الأولى للد خول 
يي الفضاء ال رحب إلى فم القرآن وتدبره وفمه والتي هي ال ركن الاصيل للعبش مع كتاب الله تعالى بكل 
جوانحك ومشاعرك» لتنطلق بعد ها إلى عام العمل وا ركة والدعوة إلى الله تبارك وتعالى.... لننتقل من جرد 
الحفظ إلى مرحلة أكر وأعمق وهي مرحلة التبشير بمذا القرآن وبمعانيه الآبيرة التي تدعو إلى حباة آمنة 
مستقرة توازن بين عطالب الروع والجسد ت ميد ان النضس» وبين القوة والرحمة قي ميد ان العراع.. وتلك هي 
أ معان القرآن التى سعى لغرسا وتأصبلا ت فنوس أهل الإ مان 
أدعر الله جل جلاله أن يبارك ن هذا التتاب» وأن بكتب لاخينا الربيى 
الفاضل الد كتور عبد الله للحم القبول والتوفيق» وأن بستمر قي الكتابة في 
ميد انه الذي يحب وأن بنتقل إلى علوم أخرى ليجليما للمسلمين بجا أفا. 
الله عليه من علم وتخصص. 
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الباب الأول 
كيف تبدا؟ 


الفصل الأول 


الحديد فى هذاالكتاب 


قد لآ نکون هناك جدید قي هدا الكتاب» ولكن هي آشياء فعلبة» وحقاتق 
مجربة ومطبقة من قبل الحفاظ, نريد آن نسهلها ونبسطها للجميع.. 


وهي عبارة عن آبحات في العلاج المعرفي السلوكي.. 


حاول أن تتذكر خلال سعيك لتحقيق هدفك : 


روبرت إم بيرسج 


الحديد فى هداالكتاب 


تخيل جبلا له قمة عالية جدأء وأنت ترغب فى الصعود 
إلى القمة» تأمل هذه المهمة» انظر حجمها. 


أين أنا من هذه القمة5!! 


لن اتکی ندا من سفق هذا الجيل 
» لن آتمکن آبدا من بلوغ هدفي» إن 
ولكن تخيل الآن أن هذا الجبل 3 
قريبة وسهلة الوصول» لكنك ي 
تحتاج إلى الصعود, فإذا لم تبدا 
مهما كانت قريبة.. 


UTI 


تسلق الجبل 
یمکن آن یتم على 
مراحل» وهكدا 
الحال بالنسبه 
لآهدافك» اذا كنت 


EE E 
15 ونحن في هذا الكتاب نريد أن نجعل قمة حفظ القرآن قريبة وسهلة الوصول»بدل‎ 
جزء منها. آن تكون بعيدة وصعبة المنال..‎ 


إذن كا تحاول تسلق الجبل فى محاولة واحدة.. ضع لنفسك مهاما يمكنك إنجازها. 
اجعلها واقعية بحيث لا تحبط نفسلك قبل آن تبدآ المسيرة. 


٤ 
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الفصل الأول 


حقق حلمك فى حفظ القرآن الكريم.. وليس كيف تحفظ ؟.. 
لديك حلم حقيقي في حفظ القرآن الكريم آم لا ؟ 


هل عندك رغبة جادة فى حفظ كتاب الله؟! 


هناك مشكلة أن معظمنا يقول: أين أنا من حفظ القرآن الكريم كاملا؟!! 


فنحن نضع في أذهاننا آنه لن يأتی يوم نحفظ فيه القرآن كاملا.. 


فاذا كان هذا شعورنا فانه فعلا لن ياتى يوم ونحفظ القرآن كاملا.. 


لكن إدا غيرنا هدا الشعورء وطريقة التفكير هده فسيصبح الجبل الكبير صغيراء والقمة البعيدة 
قريبه وسهله.. 


لا آحد يحول بينك وبين الحفظ, فقط آزل الحاجز النفسى الوهمى الذي تضعه فى ذهنك.. 


ر 
.. 
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کن 


حلما حقيقيا فى حفظ كتاب الله؟.. اذن لا آحد يستطيع آن يحول بينك وبين هذا الحلم.. 


الحدید فی هداالکتاب 


انتبه لسارقى الاأحلام 


هناك للآأسف» بعض الأشخاص ينظرون إلى هذا العالم بمنظار آسود» ومن 
المؤكد انك تعرق أشخاصا من هذه الَنَوَعيةء فمهما كانت الأمور تسير بشكل 
طيب» فإنهم يتصيدون الأخطاء للآخرين» ولا يركزون إلا على التفاصيل 
السلبية الصغيرة» والنقاط غير المهمة» المشكلة أنهم يفعلون ذلك بصورة 
مستمرة ٠...‏ إن إشارات سلبية بسيطة» آو تلميحات سينة عابرة» تصدر عن 
هؤلاء» من الممكن أن تقتل حماسك وإقدامك إلى الأبد» هؤلاء الآشخاص 
يشكلون نوعاً من الخطر عليك» ولذلك فأنت بحاجة إلى حاسة قويةء تجعلك 
تستشعر أمثال هؤلاء حتى تبقيهم خارج حدودك في كل الأوقات . 
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من الأشياء الآأولى التي اقترح على فعلها TT‏ ستون - اسای ااا ومتلي الآأعلى 
في النجاح - هو آن آقوم باعداد قائمه باسماء آصدقائي» تم طلب مني بعد ذلك آن آضع الحرف 
(ب) إلى جانب اسم كل شخص يستحق آن آطلق عليه لقب 'بتاء"؛ وهؤلاء هم الأشخاص الذين 
ساندوني» ووقفوا إلى جواري وقاموا بتشجیعی» هم هؤلاء الأشخاص الذين كانوا دوا إيجابيين 
ومتفائلین» وکانوا دائما يوجهونني نحو حل المشكلات» لا إلى تجاهلها أو الهروب منهاء كما كانوا 
يتبنون دائماً مبدأ أن باستطاعة الإنسان القيام بكل ما هو مطلوب منه من مهام.ثم طلب مني أن 
أضع الحرف (ه) إلى جانب اسم كل شخص يستحق آن أطلق عليه لقب "هدام" وهؤلاء ينظرون إلى 
الخباة داكا بمنظار سود فهم امون اها ولا يرون من الكوب إلا نصفه الفارغ . 


سارقوا الأحلام ۰ 
e‏ 


تم طلب مني أن آتوقف عن قضاء آي وقت مع الأشخاص الذين تم وشح ا "هھ" إلى جانب 
اسمائهم؛ 


فإذا كنت تريد أن تكون ناجحاء فإنه يجب عليك أن تخالط أشخاصا ناجحين . 
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درص کن ا ن صردیى ص 
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1 * ف , أ 
أن هدا الامربتعلق ننا.. 


1 


م ۽ 


شهادة بكالوريوس في الجنة؟! 


شهادة بكالوريوس فى حفظ القرآن ١‏ 


قل آنا أريد أن أحضظ.. ولا تجعل أحدا 


النجاح ل الین من فراغ › وإنما فاق من الدراسة والمتادرةء والعمل» والتخطيطء فاذا 
قمت بهذه الأشياء فأنت تستحق النجاح. 


النجاح لی نرا وراه وه بيساطة آن تتعلم كيف تركز. 


وهذه الشهادة لن تنالها فى الدنياء وإنما ستستلمها إن شاء الله فى الجنة» فى مقعد 


ا 


دعنا الآن نذهب فى رحلة تخبلبة.. 


تخيل أن أمامك الآن جنازةء ورجل مسجُى بها.. وقفت 
مع الناس للصلاة عليه.. كبرت التكبيرات الأريع.. ثم 
أصبح عندك فضول آن تعرف من هو الميتء فاقتريت 
منه وكشفت الغطاء عن وجهه» وإذ بك تفاجاً بأن الميت 
هو آنت.. 


انتهت الدنيا التى كنت تحرص عليها.. انتهت الأحلام 
والآمال.. 
قاد 


الحدید فی هداالكتاب 


وترون من اللقبرة.. فم توضع قى القبر.: 
ويتسابقاللناس لتهنلوااعليك التراب. 


واک ن رافک کی لے وید أ ۔ دران وکاک کے ادات 
وهذا صوت قرع نعالهم وهم یسیرون مبتعدین عن فیركگ.۔ 
تركوك وحیدا لا مال ولا آولاد ولا شیء.. 


وجاءك الملكان.. ترى فى هذه اللحظات ماذاتتمنى؟! 


` 1 ٠ ٌ 1 ° @ | + $ > "E 
4 4 ا 1 ا‎ i fP4 i * f 4 ص‎ 
e 0 و 4 4“ ۹ 4 ے أ 4 4 ا‎ a اج وها‎ . 2 4 ٤ ره‎ 
1 Î i ™ مہ اجو‎ e 8 4 A۹ 4 4 4 4 TEE 
+4 + سات .. 49049 ل‎ EE. إ( ¿) لخو( ) 9س ےا کے د ال ال ب ب ا‎ NE r E E ا له‎ 
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تخيل فى هذه اللحظات أنك حافظ لكتاب الله عز وجل وعامل به.. وآنه سيشفع لك فيقول: يا رب» منعنه 
النوم بالليل» فشفعنى فيه.. 
واستشعر آى مكانة.. وآي منزلة ستنالها بحفظك لكتاب الله 


وعملك به.. 


تذكر أن الحياة رحلة › وريما لاحظت أن إيقاع هذه الرحلة سريع .. تآمل مدى سرعة مرور 
الزمن انظر كيف مرت السنوات بسرعة » ليس لدينا وقت للانتظارء نحن بحاجة حقيقية لأن 


ننهض ونسعی لبلوغ غايتنا . 


N 
a" 


استمتع بالرحلة» واستمتع بالتغييرات» والآهداف التي ستقوم بتحقيقهاء والتي أنت جدير ببلوغها . 


-_- هده الرحله -رحله حفذظ 
القرآن الكريم- ممتعة وشيقةء لا بد أن 
تستشعر الآيات» والأحاديث» والنعمة» 
والنورء والجنه.. 


وتأآكد أنك لن تشعر بلذة الحضظ إلا إذا 


استسشعرت الاجر .. ووصعت هدد الر حلة ا ر ا 
الإيمانية نصب عينيك.. لذلك سجل الأحاديث 


التي تحث على حفظ القرآن وضعها فى حجرتك.. 


وتخيل قبل نومك عظم المقصد الذي تطلبه فى -حلتك هذه- 


حينها سوف تأتيك همة عالية على الحفظ والمواصلة 


إن أكبر عيب فينا أننا لا نفكر.. وأنه يجب علينا أن نختلي بأنفسنا وأن نفكر.. 


هل هناك أخطاء يجب علينا تقويمها؟.. 


هل حفظ كتاب الله جزء من حلمك..؟؟!! 


EELS 


bS 


ا وات 


ورد في فضل القرآن الكريم والحث على تلاوته آيات 
فعضل القرآن الكريم وقارته وأحاديث وأقوال لسلفنا الصالح كثيرة جداء نذكر بعضها 


اا وراس لنا في بداية الطريق: 


الله ا 2 


ی 
۶ 


o SG 0 


تزل أَحْسَنَ الحديث كتابا مُتَشَابها مَتَانيّ تقشعر منه جُلود الذينَ شون رھ که تلن ٠‏ 


EE e 


جُلوذْهُم وَقلوبُهُم ّى كر الله ذلك هُدَى الله يدي به مَنْيَسَاءُ ومن يضلل الله فم له من هَاد4 


٠ (الزمر۲۳)‎ 


قار انتا 9 نے د د AN Asos‏ ف یں یک ہے موی ور یں ہے د کے کک دنک هد2 د صف ی کا کت کھت کد »دشک 2 دک کے اھ کا د ل ب ا ی 
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۶ a و ا‎ E RE E A RS DIR TY RT O ا ا‎ a O RR RE AS E 
_ لإنما المؤمنون الذين إذا ذكر الله وجلت قلوبهم وإذا تليت عليهم آياته زادتهم إيمانا وعلى ريهم‎ 


الذي يُقيمُون | الصلاة ومما رَرْقَتَاهُم نْفْقَونٌ ه آولنك هُمٌ المşؤْمنُونَ‏ حًا لهم 


4 


رجات عند 


E E E 


ا ا ا کی کی جو لے یکی ہے یکی کے رارک سے ار رر مکی کر ےک کے لے کے . 


و 


o2 f EO r E‏ ا 8 ي 2 Ey A‏ ك 
يا أيها الناس قد جاءتكم موعظة من ربكم وشفا ۴ في الصدور وهدى وَرَحْمَّة للمُؤمنين» 


.)٥۷:سنوی(‎ 


lega vone n Neti DR a A N Rh a n e ia ANAL ARAS e an e Aa Ae LAINE A AN ELAN aS AREAS E ANE AEA NE eh Eee. 


E 


وون ننر ا رمه نمی وه يزيد د الظالين إلا خسار 


oe’ $< 


AEE.‏ کے ر و یکا کد ص لار س ہے 


O, 


ِن هَدا الْقَرَانَ يمدي للتي هي قوم ويْبَشَرُ 


المؤمنينَ الذينَ ن الصالحات أنّ لهم آنا 

کبیرا وان الْذينَ لا يُوْمنونَ بالآخرة أَعْتَدنًا هم م هدابا 1 

ا 

ARR‏ 3 : ا 

:ا CP ea‏ 
ونب ار لنَاه اليك E‏ ليْدبُرُوا ا آیاته وَليَدَكرَ اوت الألْبّاب (ص:۲۹). 


بعض الأحاديث الواردة فى فضل القرآن وقارئه 


روی البخاري والترمذي وآبو داود عن عثمان بن عفان رضي الله عنه آن رسول الله صلی الله عليه 
وسلم قال: "خيركم من تعلم القرآن وعلمه". 


وروى البخاري ومسلم عن عائشة رضي الله عنها قالت: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: "الذي . 
يقرا القرآن وهو ماهر به مع السفرة الكرام البررةء والذي يقرأ القرآن ويتعتع فيه وهو عليه شاق 5 
له آجران" 
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ووی الکرمدی ھر غت اقل ہن میود رضي الله هته قال mT‏ 


قال رسول الله چ 


روى البخاري ومسلم والترمذي والنسائي وأبو داود عن أبي موسى الأشعري رضي الله عنه آن . 


رسول الله صلى الله عليه وسلم قال: "مَّثل المؤمن الذي يقرا القرآن مثل الأترجة: ريحها طيب 


وطعمها طيب ومثل المؤمن الذي لا يقرأ القرآن مثل التمرة: لا ريح لها وطعمها حلو ومثل المنافق ٠‏ 


الذي يقرأ القرآن مثل الريحانة: ريحها طيب وطعمها مر ومثل المنافق الذي لا يقرأ القرآن كمثل 
الحنظلة: لا ريح لها وطعمها مر' 


ممح اہ ھک کت کے ده حت د کا O A E E NE TESTE EEO‏ 


وروى مسلم عن عمر بن الخطاب رضي الله عنه أن النبي صلى الله عليه وسلم قال: "إن الله يرفع . 
بهذا الكتاب أقواماً ويضع به آخرين". | 


ان ای ھی کے الس اھ کک کک سک کیک کے کے ےک ل کے سے م مک سا لھ اھ مھ کے شک که ای یا کراس ا سے ماھ ر اسقاتی ہے س ا سا ھر شیا ھک کے ای کرک کے ایی کے کے کک کاردا کک کد کک کک کے کک د کا اہ کے سے اھ کے ےا کان 


= ر 
ا ر ا ا و ا 
عليه وسلم قال: "يقال لصاحب القرآن: اقرا وارتق ورتل كما كنت ترتل في الدنياء فإن منزلتك عند ٠‏ 
آخ ر آية تقرؤها" (صحيح الجامع). ٠‏ 


قال رسول الله ج 


"من قرا حرفا من كتاب الله فله حسنة» والحسنة بعحشر أمتالهاء لا آقول آلم حرف» ولكن آلف حرف 


ا 
ولام حرف» وميم حرف" ۳ صحيح الجامع). 1 


قال رسول الله ب 


وروی البخاري ومسلم عن عبد لله بن عمر بن الخطاب رضي الله عنما ا دوک 
وسلم قال: "لا حسد إلا في اثنتين ثنتبن: رجل آتاه الله القرآن فهو يقوم به آناء الليل وآناء النهارء ورجل 
آتاه الله مالا فهو بنفقه آناء اليل وآناء النهار". 


یحی یدب د رر ھک ہو ال دف کڈ اس سس کن ¬ کے کیا ر ر من ہے کات ہہ E aE‏ 


: الله دان زل اله صل ال بات را كن‎ hE 
وما اجتمع قوم في بيت من بيوت الله یتلون کتاب الله عزوجل» ویتدارسونه بینهم» إلا نزلت علیهم‎ 
السكينة» وغشيتهم الرحمة»ء وحفتهم الملائكة» وذكرهم الله فيمن عنده'.‎ 


ر کک طا کشک کے کک کے شع سجر ایی کک کک کے کک را 


وروى البيهتقي عن عصمة بن ماك رضي الله عنه قال. SIG TL‏ ”لو 
جمع القرآن في إهاب ما أحرقه الله بالنار " (حسنه الآلباني في صحيح الجامع). 


ES تن ن “ کک ا کد کس کے کے سے کیک ے1 کر سک کک کک کا یکی نے نے کیک کی مرھد کی کرک‎ E E 


وروی ا ومسلم عن آبي موسى الأشعري رضي الله a‏ ف رسول الله صلى الله عليه 
وسلم: "تعاهدوا هذا القرآن فوالذي نفس محمد بيده لهو أشد تفلتا من الإبل في عقلها". | 


ٍ م مہ ا که ا ےل کیک کک ی کے کی ی ےک ی کیہ رنھ تسن 


کی مام سے ای اناد باسني رضي الله منه قال a‏ ا 
بقول: "اقرآوا القرآن» فإنه ياتي يوم القيامة فا لأصحابه". | 
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قال عبد الله بن مسعود رضي الله عنه: ات فانتروا القرآن» فان فيه 1 الأولين 


بعض أقوال الصحابة في القرآن وقارئه 


سف 4 ھک م کر کے اھ نونوا ےک د کے دراه س نہ مھ ست سا کک کک اسن کک رک رارک رکوہ ج ھر یھی ج کو کے ہے کے کہہے یش کے کے2 کک ا کک کس کہ کک > نھ سات کت کی 2ے یرھک کے ہے سر کنیس سے ی یھو سےا 


قال این مسعود رضي الله عنه: "ينبخي لقارئ القرآن آن عرف بليله إذا الناس نائمون» 


ا 
1 
إذا الناس مفطرون» وببكائه إذا الناس يضحكون» ويبورعه إذا الناس يخلطون» ويصمته إذا الناس 
يخوضون» وبخضوعه إذا الناس يختالون» وبحزنه إذا الناس يفرحون". 1 


قال الصحابى و 


ھکد ت اھ کر یھ کے ت کک اک ن کک ھک ےھ کے کیک ےھ کک رھ س چا ھی کے کی کے یکی کک کے کے کے کک کے کک کک > س تسا کد کہ کک دک سی کے ۔ ا _ اه که دغ سے _ 


E ٠ لم تشع مو فرت اران‎ TT aT 


سکن سم ہے 2 م e‏ > کے س ج ھک >` یخی کن کیا کر کے کیک ہے ہی ی کک کک کے کے ےک کی کے س کس یھی ہے یھی یکر ہی یی کے کے کے کک ا سے کے اک ےسا اک ا کے سے © gn neers‏ 
رر 


والآخرين". 


وبعد د ا ا a‏ ت E‏ 

لذاك كان حاملواالقرآن أشراف الأمة أولي الإحسان 
وق توراه ونرنابهے باهي | 
ا وقال فى القرآن عنهم وكفى ٠‏ بانهاورثه مناصطقى | 
وهو في الآخرة شافع مشفع فيه وقوله عليه يسمع | 
يعطي به الملك مع الخلد إذا توجه تاج الكرامة كذا | 
يقرا ويرقى درج الجنان وأبواهەمنهيكسبان ٠.‏ 
فليحرص السعيد في تحصيله ‏ ولايمل قط من ترتيله 


وکر ھٹا بعض المزايا والفضائل لحفظ القرآن الكريم» علّها تكون دافعاً ومشجعا لكل 
مسلم ومسلمة: 


1 حفظ القرآن هو الأصل في تلقيه 


وصضف الله تبارك وتعالى هذا القرآن بقوله: 


ګ ےا 2 


لیل هو يات ينات في صدُور الذينَ وتوا العلمَ4 (العنكبوت:۹٤).‏ 
لله ما آروع هذه الآية» التي تبين عظمَ شأآن الصدور | 
التي تحفظ كلام الله عز وجل» وتصف أصحابها | 
بأنهم هم الذين أوتوا العلم» وهل بعد كتاب الله 
ویبېن الله سبحانه من خلالها آنه اختار من عباده 
فتة جعل صدورهم أوعية لكلامه» إن هذا لهو الفضل 
الميين . 

بل لو تأمل الناس هذه القضية - قضية اختصاص 
اام خان اجهل الله سور علماكها سيبا فن | 
حفظ آيات الله البينات - لعلموا قيمة حفاظ كتاب | 
الله قفالى . 


29 


القرآن مصدر ومنبع القوانين عند الأمة 


القرآن الكريم دستور الآمة» فاليه الحكم والتحاكم» ومنه الاستمداد والتشريع» وما من صغيرة أو 
كبيرة إلا ونبؤها في هذا الكتاب العزيزء قال تعالى: ما قطنا في الكتاب منْ شيْٰء4 . وقال: وما 
کان رَبك تَسيًا4. 

والقرآن هو الضياء الذي تحمله الأمة لسائر الناس لتؤدي رسالتهاء كخير أمة أخرجت للناس» 
شهيدة عليهم فى الدنيا والآخرة. 


صرح بعض أهل العلم أن حفظ القرآن الكريم واجب على الأمةء فإن قام بذلك قوم سقط الإثم عن 
الباقين» قال بدر الدين الزركشي: «قال أصحابنا: تعلم القرآن فرض كفايةء وكذلك حفظه واجب 
على الأمة..:> 


التآسي بالنبي صلى الله عليه وسلم 


لقد جعل الله تبارك وتعالى للآمة في محمد صلى الله عليه وسلم أسوة حسنةء وحفظ كتاب الله 
فيه من التاسي به 5ء إذ كان عليه الصلاة والسلام يحفظه ويديم تلاوته ومعارضة جبریل به» وکان 
أيضا بسرضه عالی امتفانه ويعرضونه علبه. 


7 5 حفظ القرآن تآس بالسلف 


حفظ القرآن الكريم في مقتبل العمر ومطلع الشباب تأس بالسلف» وسير على جادتهم» وسلوك 
لهديهم» فقد كانوا يبدؤون بحفظ القرآن قبل سائر العلوم» ويعنون به قبل بقية الفنون» وما أن تقرأً 
في ترجمة آحد آهل العلم إلا وترى فيها آنه: حفظ القرآن الكريم» ثم ابتدأ بطلب العلم".. 


ا 6 حفظ القرآن من خصائص هذه الأآمة 


حفظ القرآن من خصائص هذه الأمة المحمدية» قال ابن الجزري رحمه الله: "ثم إن الاعتماد في 
نقل القرآن على حفظ القلوب والصدورء لا على خط المصاحف والكتب» وهذه آشرف خصيصة من 
الله تعالى لهذه الأمة". 

ولا يزال حفظ القرآن شعاراً لهذه الأمةء وشوكة في حلوق أعدائهاء تقول المستشرقة لورا فاغليري: 
"إننا اليوم نجد على الرغم من انحسار موجة الإيمان آلافا من الناس القادرين على ترديده عن 
ظهر قلب» وفي مصر وحدها عدد من الحفاظ أكتر من عدد القادرين على تلاوة الأناجيل عن ظهر 
قلب فی أوربا كلها" . 

ويعترف أحد من حرموا نور القرآن بهذه الميزة والخاصية؛ إذ يقول جيمس منشيز: "لعل القرآن هو 
أكثر الكتب التي تقرأ في العالم» وهو بكل تأكيد أيسرها حفظا". 


7 حفظ القرآن مشروع لا يعرف الفشل 


يمتل الخوف من الفشل عائقا وحاجزا يحول بين كثير من الناس وطموحاتهم» وقد تكون نهايه 
كثير من مشاريع الناس الاصطدام الفعلي بحاجز الفشل وعدم القدرة على تجاوزه» لكنْ مشروع 
حفظ القرآن ا محال فيه لهذا التفكير..! 

فحبن يبدا الشاب برنامحه الطموح لحفظ القرآن» تم تنقطع نفسه وتفتر عزيمته قبل النهايهة» 
هال کون قد قشل شملا :وق حفظ ريما ابضعة آجزاء؟۱ 

إن هة الجهد لا سکن آآن اذهب سدئ؛ بل هب آته لج يحظظ شيعا بذكي فان اتوت الذي بذله 
فى التلاوة والحفظ وقد حرم نفسه من كثير من شهواتها وملذاتها هو بحن ذاته طاعة لله تبارك 


وتعالى» فكم آية وسورة رددها تاليا؛ والحرف بحشر حسنات؟ 
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ر : حمل القرآن هم آهل الله وخاصته 


0 1" تكريم حامل القرآن من إجلال الله 


يآمل كثير من الناس أن يحقق قدرا من العلم ومستوى من التحصيل» لكن ريبما تقف قدراته العقلية 
عاتقا دون ذلك» آما حفظ القرآن الكريم فله شآن آخر» فكم رآينا من محدودي الآإدراك وضعاف 


نووا ي حفظ القرآن الكريم» يقول القرطبي رحمه الله حول قوله تعالى: (ولقد سردا 
القَرآن للذكر4 (سورة القمر )۱١:‏ : آي سهلناه للحفظ وأعتا عليه من آراد حفظه» فهل من طالب 
لحفظه فيعان عليه؟ 


إت من دام إكرام الله تعالى لحمّلة كتابه أن جعلهم من أهله وخاصته» وهو وصف وشرف يهون دونه 
أي شرف يسحى [لية الئاس في الدنياء إذ يضبح الحيد الفقير الضحيف من أشل اله ونخاصنته وأهله 
وخاصته هم آولى الخلق بالرحمة والعفو والمحبة والقرب والزلفى منه تبارك وتعالى. 

عن آنس بن مالك رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلی الله عليه وسلم: "إن لله آهلين من 
القاس 

قالوا: يا رسول الله من هم۱۶ 

قال: "هم آهل القرآن» آهل الله وخاصته". رواه اين ماجة. 

فلينتسب كل إنسان لما يحلو له: آهل الثراءء آهل الفن» أهل الرياضة.. ولتجد القواميس يكل وصضف 
وثناءء فهل تآتي بأكمل مما وصف به حملة كتاب الله: (أهل الله وخاصته)؟ 


إكرام حافظ القرآن الكريم من إجلال الله سبحانه»ء فعن أبي موسى الأشعري رضي الله عنه قال: 
قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: "إن من إجلال الله إكرام ذي الشيبة المسلم» وحامل القرآن 
غير الغالي فيه والجافي عنه» وإكرام ذي السلطان المقسط". «رواه آبو داود» 


وهذا دلیل على علو منزلته وعظم شآنه. 


ر 11“ مع السفرة الكرام البررة 


حافظ القرآن مع السفرة الكرام البررة» عن عائشه رضي الله عنها آن النبىي صلى الله عليه 
وسلم قال: "متل الذي يقرا القرآن وهو حافظ له مع السفرة الكرام البررة» ومتل الذي يقرؤه 
وهو يتعاهده وهو عليه شدید فله آجران" (رواه البخاري). 


وما نفتاً نرى الناس اليوم يفتخرون حين ينسبون إلى عظيم من العظماء» آو رجل يحمل 
الاسم اللامع والشهرة, ريما كان ذلك في ميدان الرياضة أو اللهو الباطل» فتعسا لهؤلاء على ما 
اختاروه من هوان لأنفسهم» ونیا لحفظة كتاب الله حين اختاروا آن يكونوا مع السفرة الكرام 
البررة. 


حين تلم بالمرء حاجة من حوائج الدنياء فتضيق أمامه السبل» وتخلق الأبواب في وجهه فإنه يبحث 
ويفتش عن فلان أو فلان من الناس ليكون شفيعا له في حاجته وقاضیا لها.. هما بالك بالمرء حين 
يقض أمام الله عز وجل ويكون رهن عمله وما قدّم؛ أليس يحتاج إلى الشفاعة؟! 


فكيف بمن يشفع له القرآن الكريم» بمن تاتي سور القرآن (كما قال صلى الله عليه وسلم) 
تحاج عنه؟ تحاج عن صاحبها الذي آمضى وقتا ودهرا من عمره في حفظها وتلاوتها وتعلمها 
وتعليمها ؟! 


عن جابر رضي الله عنه آن النبي َة قال: "القرآن شافع مشضع› وماحل مصدق» من جعله آمامه 
قاده إلى الحنة» ومن جعله خلف ظهره ساقه إلى النار".(رواه الطبراني وابن حبان) 

وعن آبى أمامة الباهلي رضي الله عنه قال: سمعت رسول الله بل يقول: "اقرؤوا القرآن» فإنه يأتي 
يوم القيامة شفيعا لصاحبه" (رواه مسلم). 

وعن عبد الله بن عمر رضي الله عنهما آن ای ا ا و "الصيام والقرآن 
يشفعان للعبد يوم القيامة» يقول الصيام: آي رب» منعته الطعام والشهوات بالنهار فشفعني فبه» 
ويقول القرآن: منعته النوم بالليل فشفعني فيه» قال: فبشفعان' '. (رواه آحمد) 
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۴13 ماف اشرق ار ان تفخ 


لقد رفع ان اس فی سند تداز هلین فشن رجات قال تعالی: (انظر كنف شَضنتً بَعَضَهم 
على بَعْض وَلّلأخرة أَكَبَرُ دَرَجّات وأَكبَرْ تَفْضيلا) (الإسراء:١۲).‏ 
فجعل تبارك وتعالى من الناس صاحب المال الوفيرء وصاحب المكانة العالية بين الناس» وجعل منهم 
صاحب الجاه والشهرةء فيشير الناس لأحدهم ويتطلعون إليه ويغخبطونه ويحسدونه على ما هو عليه 
ولسان حال كل منهم يقول: يا ليتني مکكانه. 
ولعمري أن الذي يستحق الغبطة حقاء ويستحق أن يتبوا هذه المكانة» لهو حامل كتاب الله عزوجل. 
عن ابن عمر رضي الله عنهما آنه صلی الله عليه وسلم قال: "لا حسد إلا فى اتنتين: رجل آتاه الله 
القرآن فهو يفقوم به آناء الليل وآناء النهارء ورجل آتاه الله مالا فهو ينفقه آناء الليل وآناء التهار" (رواه 


البخاري ومسلم). 


عن آبي هريرة رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: يجن صساحب القران يوم القيامة 
فيقول: يا رب حله» فيلبس تاج الكرامةء ثم يقول: يا رب زده» فيلبس حُلة الكرامة» ثم يقول: یا رب 


اوش عنه» فيقال: اقرا وارق وتزاة بكل آيه حسنة' (رواه الترمذي والحاكم وحسته الألباني). 

وعن عبد الله بن عمرو بن العاص رضي الله عنهما عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: "يقال 
لصاحب القرآن: اقرا وارق ورتل كما كنت ترتل فى الدنياء فإن منزلتك عند آخر آية تقرأً بها" (رواه 
الترمدي). 

يقول العلامة ابن حجر الهيتمي رحمه الله: الخبر المذكور خاص بمن يحفظه عن ظهر قلب لا بمن 
يقرا بالمصحفض. 

وهكذا فإن حافظ القرآن يعلو غيره بدرجاته لعلو منزلته وترتفع درجته في الآخرة كما ارتفعت في 
الدنيا. 


 [ 5)‏ حقظ القرآن سبب للتجاة من التار 
إن غاية ما يرجوه المسلم آن ينجيه الله من النارء وقد كتب الله تبارك وتعالى لمن حفظ القرآن 
ألا تحرقه النارء فعن عقبة بن عامر رضي الله عنه قال: سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم 
يقول: "لو جعل القرآن في إهاب ثم لقي في النار ما احترق' (رواه أحمد). 
قال أبو عبيد فى فضائل القرآن: وجه هذا عندنا أن يكون أراد بالإهاب قلب المؤمن وجوفه الذي 
وعى القرآن. 


إن فى تلاوة القرآن آعظم الثواب» فكيف بحفظه وتعاهده؟! واقرآً هذا الحديث العظيم عن ابن 
مسعود رضي الله عنه قال: قال رسول الله صلی الله عليه وسلم: "من قرا حرفا من کتاب الله 
فله حسنة» والحسنة بعشرة أمثالهاء لا أقول ألم حرف» ولكن آلف حرف» ولام حرف» وميم حرف". 
(رواه الترمذي وقال حديث حسن صحيح). 

هذا غيض من فيض من الفوائد والثمرات التي يجنيها حافظ القرآن الكريم في الدنيا والآخرة 
وهتاك الكثير الكثير لن اراد المزيد» قهاا شمرتا حن ساعد الجد والاجتهاد لتكون من حَمَلة كتاب 
الله؟!! 
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يقول آينشتاين: 
ل فم تنتظرنتيجة مختلفة . 


م مص س ن ی ا ا اہ ا م مہ می یم م ہ جمس م — سی ا کے ا ص و کے س 


هدا هو حال كثير من الناس» فنجده 

يحاول أن يحفظ القرآن بطريقة ا بالطبع انت لا تستطيع؟ 

ويستمر عليها فترة» ويفشل» ثم لا تستطيع أن تحفظ بهذه الطريقة» ولكن ليس 
يعاود الكرة ويفشل» حتى ييآس o0‏ من المستحيل أن تغير طريقتك.. فحاول بأسلوب 
ويقول: آنا لا آستطيع!! جديد» ويإذن الله ستحقق حلمك.. 


باع شاوتا دشا فنحن لنا أنماط وعادات تة ها خن عقبات هائلةء فغالباً ما تكون لنا عادات تتكرر 
بشكل كبير جداء فعندما نقوم دائماً بشيء مَّا بنفس الطريقة قن المخكن آن شع فى شرك هذا الاعتقاد: 
" هذه هي الطريقة التي أفعله بها دائما " و" لن أحاول أن أفعله بأي طريقة أخرى '" 

جانب من جوانب ثباتنا على نمط معين هو أنه يكون مألوفاً بالنسبة لناء ومن ثم يكون مريحاً للغاية 
شنا 

إن لم یکن هذا شکلا هائلا من أشکال تدمیر الذات» فماذا یکون إذاً ۱۶ 


لذلك أنت بحاجة لأن تعمل جاهدا على أن تولد عادات إيجابية جديدة» وهذا ممكن تماما 


لكل واحد منا سلم الأولويات» يرتب من خلاله الأعمال حسب آهميتها -لا في الحقيقة- 
ولكن من خلال قناعاتهء وفي الغالب يكون سلَّم الأولويات عندنا مقلوباء فنقدم المهم على 
الأهم» بل غير المهم على المهم.. والأمتلة كثيرة. 


فلا تكن كالذي ما إن يطراً له ضرورة في يومه اقتطعها من الوقت الذي خصصه لحفظ 
القرآن» وكأنه أهون الأوقات لديه.. 


فكيف لهذا آن بحفظ القرآن ؟! 


ولكن ما نريد أن نقوله: هو أن نجعل القرآن في مكانه الطبيعي» على | 


37 


r^ 
04 


eee 


ET 
4 1 


7 2 J 0 E 
9 / ⁄ 


س 
9 و 
n `‏ 
-— 
ر r‏ 
~m .‏ ر 
ر 
0 
ہے حه 
f‏ 
0 
= 
ر 
سد 
e‏ 


e BISE کح‎ = 


کک ا 
م TIO‏ س 
جح رک م 


OE 


N 


الأو : 


ا التالت: ست خطوات أآساسية 
الفصل الرابع: الأفكار الأوتوماتيكية 


الفصل التانى: تلاتة مبادئ رئيسية 
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\ - الإخلاضص 

۲ - الدعاء 

٣‏ -التوية 

-٤‏ آتار المحاصي 

-٠‏ التقوى عن طريق العلم 


لا يخفى أن الإخلاص وإرادة وجه الله تعالى شرط لصحة العمل وقبوله» 
وإن كل عمل يفتقر إلى الإخلاص لا يؤتي ثمرته»ء وان آتى بعض ثماره فإن 

عاقبته في غالب الأحوال تكون وخيمةء وثماره تكون مُرُة» أضف إلى ذلك 
أنه يحرم من أعظم ما يتأمله المرء وهو القبول عند الله عز وجل وحصول 
الأجروالتواب.. 
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وإصلاح القصد» E‏ فف القرآن اا به من ا الله د ا ls‏ 
وحصول مرضاته.. 


قال تعالیى: إفمن كان يبرجو لقاء رنه فليعمل عملا ا ولا يشرك بعبادة رنه آحدا# (الكهض:١٠٠١).‏ 
٥‏ وقال تعالی: «فَاعَبُد الله مُخلصاً لَه الدَينَ ه آلا لله الدينْ الْحَالص) (الزمر: )٣-۲‏ 
٠‏ وقال تعالى: (قَلٌ إئي أمرْتُ أن أَعْبْدَ الله مُخْلصا لَه الدّينَ) (الزمر:١٠)‏ 


ه وقال رسول الله صلى الله عليه وسلم: قال الله تعالى: (أنا أغنى الشركاء عن الشرك» من 
عمل عملا آشرك معي فيه غيري ترکته وشرکه" (رواه مسلم) 


هما غايتك من حفظ كتاب الله عز وجل ؟؟ 


منصب. . سمعة.. أن تصبح إماماً. ليقال: ما شاء الله! حافظ.. 


42 
ااك آن یکون هتا ا هدفك ی وغايتك.. 


SES TTT‏ < ج 


كن قصدك من ذلك ولا وأخيرا التقرب إلى الله بحفط كتانةه الحظيم واللعرفة الحقيقية ده 
والفوز برضاه» والسعادة في الدنيا والآخرة .. 


بقول علماء النضس: 


ی رن وة ياء او سمعة ولا شك أن من قرأ القرآن مريداً الدنياء 
طالبا به الأجرالدنيوي فهو آثم. E.‏ من کان يريد ةاتف وزیننيا وف إِلَيْهِمْ 
) أعمَاَهُم فيا وَهُمْ فيمًا لا يُبْحَسُونَ ه أوذَنك الذْينَ تَيْسَ َهُمْ في الأخرَة إلا التاروََبط م 
1 صَنَعُوا فيها وَبَّاطل ما گانوا يَعْمَلونَ4 (هود:۱۰-١۱)‏ 


ارج امسلم قن صسجيحه عن ابي هريرة رضي الله عنه: : أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال: 
"إن آول الناس يقضى عليه يوم القيامة خا استتهد› » فآتي لك فعرفه نعمه فعرفهاء قال: فما 


ثم آمر به فسحب على وجهه حتى آلقي في النار. 


وجل قم العام وعلمه وقرا القرآن» فأتي به فعرفه نعمه فعرفهاء قال: فما عملت فيها؟ قال: 
تعلمت العلم وعلمته» وقرأت فيك القرآن. قال: کذیت» ولكنك تعلمت العلم ليقال: عالم» وقرات 
القرآن لبقال: قارئ» فقد قیل کے اس ید قش خی ھل ویچ متے ا تھی ھی اکان 


ورجل وسّع الله عليهء وأعطاه من أصناف المال كلهء فأتي به فعرفه نعمه فعرفهاء قال: فما عملت 
فيها؟ قال: ما تركتُ من سبيل تحب أن ينفق فيها إلا أنفقت فيها لك قال: كذبت» ولكنك فعلت 


ليقال: هو جواد» فقد قيل. ثم آمر به» فشُحب على وجهه» ثم آلقي في النار". 


عملت فيها؟ قال: قاتلت فيك حتى استشهدت. قال: كذبت» ولكنك قاتلت ليقال: جريء» فقد قيل. 
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الاخلاص سرالقا 


إن موضوع الإخلاص يتاج إلى بحت ملويل تتفي بعا دكرنام وامثلته كثيرة جد ددکر هنا فصا 
الإمام الشاطبي مؤلف المنظومة المشهورة (الشاطبية) فى القراءات السبع.. 


0 ّ 
OOOO EEE يست‎ a گگ—4گگکګQکگکh‎ > 


۶ 2 
إذا الخلاصة: ما قصد به وجه الله تعالى لا بد آن ببقى.. 


خلاثة لا بد متها لتحةة ا 


هل دعوت الله عز وجل بصدق وحرارة أن يعينك على حفظ 


يقول علماء النضس: 


يبدأ الحلمبرغية ته لأ 0 اتحقيق هذا الحلم.. 


عزوجل» ونسال | 


فاذا انتقل الأمر من شعور ورغبة إلى الدعاء والطلب» فبإذن الله سيتيسر لك الحضفظ› 


)٠۷:رمقلا( قال تعالى: (ولقد يسرنا القرآن للذكر فهل من مدكر4‎ ٠ 


ه قال ابن عباس: لولا أن الله يسره على لسان الآدميين ما استطاع آحد من الخلق أن يتكلم 


بكلام الله عزوجل.. 


اد 


ی و 


٠‏ وقال مطر الوراق» في قول الله تعالى: (فهل من مدكر4: أي فهل من طالب علم فيعان 
عليه ؟۱ 


45 وقال الله تعالى لنبيه صلى الله عليه وسلم: (سنقرئك فلا تنسى).‎ ٠ 


1 
4 1 
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فاذا آردت حفظ كتاب الله فالجاً إلى الله عز وجل وتضرع إليه وأكثر من الدعاء بان بعينك على حفظ 
القرآن» فإن القرآن كما قال محمد بن واسع: "بستان العارفين» فآينما حلوا منه 8 في نزهة"'.. 


وتخيّر الأوقات التي يرجى فيها قبول الدعاءء كجوف الليلء وأدبار الصلوات.. 


آن الإلحاح في الدعاء من آعظم آداب الدعاء» قال رسول الله صلى الله عليه وسالم: 


"لا یزال يستجاب للعبد مالم يدع بإثم أو قطيعة رحم» ما لم يستعجل". 


يا رسول الله» ما الاستعخال ۱۶ 
'نقول: قد دعوت وقد دعوت فلم او مستحیت لے ست عت دلف» ويدع الدعاء'. 


وكما قيل: من آدمن قرع الباب يوشك أن يفتح 
قا 

فلا تكضي الوسائل النفسية ولا الأمورالعملية» بل لا 
بد من آن تطرق باب الله عزوجل» وتلح في الدعاءء» 
وتطلب منه آن يعينك على الحفظ, كأن تقول: 
أسآلك يا الله يا رحمن» بجلالك ونور وجهك» أن 
تلزم قلبي حفظ كتابك» وترزقني تلاوته آناء الليل 
وأطراف النهار» على الوجه الذي يرضيك عني.. 


46 ا الهم علمنا من القرآن ما جهلنا. وذکرنا منه ما دُسینا.. C‏ 


nenn oen enone norm eee reee naar eee meme newn name neee nena eee an anes ree rane 


وغير ذلك من ا المأثورة لحفظ القرآن الكريم» فإنه منة وهبة من الله سبحانه.. 


۲ ولا بآس أن نستآنس بحديث على بن أبي طالب رضي الله عنه في الحفظ, وإن كان فيه كلام عند 


أ المحدثبن» فقد رواه الترمذي والحاكم وصححه على شرط البخاري ومسلم : 


47 
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وارحمني أن آتكلف ما لا يعنيني» وارزقني حسن 
النظرفيما يرضيك عني» اللهم بديع السماوات 
والأرض,» ذا الجلال والإكرام والعزة التي لا ترام 
أسآلك يا الله ويا رحمن» بجلالك ونور وجهك؛ 
آن تلزم قلبي حفظ كتابك كما علمتنی» وارزقنی 

أن آتلوه على النحو الذي يرضيك عني 


اللهم بديع السماوات والأرض» ذا الجلال 
والإكرام» والعزة التي لا ترام أسألك ياالله ويا 
رحمن بجلالك ونور وجهك» آن تنور بكتابكف 
بصري» وآن تطلق به لساني» وآن تفزج به عن 
قلبي» وان تشرح به صدري» وان e‏ 
م فإنه لا يعينني على الحق غيرك» ولايؤتينيه 

أحدٌ إلا أتت» ولاحول ولاقوة إلا بالله اقمظيه . 


اللهم ارحمني بترك المعاصى أبداً ما أبقيتنى 
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نحن لا نريد أن يكون حفظ القرآن عملا روتينياء نريد آن 
يكون حفظ القرآن دافعا للعمل» دافعا للهمم» لذلك لا بد 
من التوبة قبل الحفظ.. 


ولماذا التوبة؟! 
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والأذن التي تستمع إلى 
الحرام ثم تاتي لتسمع 
القرآن لا تستطيع» لأن 
حب الغناء والاستماع 
إلى المحرمات» وحفظ 
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لذلك يتنبغى لمن آراد آن يحفظ القرآن آن يطهر قلبه 
وجوارحه من الحرام.. 


ج قال الإمام النووي رحمه الله: : 


وينبغي أن يطهر قلبه من الأدناس ليصلح 
لقبول القرآن وحفظه واستتماره» فقد صح 
عن رسول الله َة آنه قال: 

"ألا إن في الجسد مضغة إذا صلحت صلح 
الجحسد كله» وإذا فسدت فسد الحسد كله»ء ألا 
وهي القلب'.. 


وكذلك ينبغي المحافظة على الاستغفار والإكتار منهء فإن 
نسيان القرآن من الذنوب» 


ّ قال عبد الله بن مسعود :© 


وكان الإمام آبو حنيفة رحمه الله تعالى إدا أشكلت عليه مسآلة قال لآأصحابهة: ماهتا الا لذنب أآحدتته! 
وکان يستغفر؛ وريما قام وصلى» فتنكشف له المسآلة» ويقول: رجوت اتی تیب علی: 


ډ وقال الحافظ ابن حجر قي ترجمة وكيع بن الجراح رحمهما الله: @ 


«وهو أحد الأئمة الأعلام الحفاظ» وقد كان الناس يحفظون تكلضفاء وهو يحفظ طبعاء قال 
لی بن خکرم: رایت وکیعا وسا رایت بيده تاها قط إتها هو يحفظ قساتته عن موا الخقض؟ 
فقال: ترك المعاصى» ما جريت متله للحفظ». 
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وللمعاصی آتثار سينه»› قبيحه مذمومة» مضرة بالقلب واليدن» في الدنبا والآخرة: 
د 


| حرمان العلم» فإن العلم نور يقذفه الله في القلب» والمعصية تطفىْ ذلك النور.. 


٩ 4 . e : 1 
5 س‎ n TE 


ذکاته» وکمال فهمه»› فقال: نے آری الله کت اتکی مل کات کر 3 


وقال الشافعى رحمه الله: 
شکوت إلى وكيع سوءً حفظي فأرشدني إلى ترك المحاصي 
وأخبرني بأن العلمٌ نور ونوزالله لا يهدی لعاصي 


kj‏ وحشة يجدها ون ا تعالى» لا بوازیها ك بقاريها وحشة» قال ابن القيم في كتابه 
الفوائد: (الذنوب جراحات» ورب جرح وقع في مقتل! وما شوب سیف بعقوية أعظم من قسوة القلب 
والبعد عن الله» وآبعد القلوب من الله القلب القاسي! وإذا قسا القلب قحطت العبن..). 


تعسر مقاصده علیه» فلا يتوجه لآمر إلا ويجده اا دونه. 


ظلمة يجدها فى قلبه» يحس بها كما يُحس في الليل البهيم» وكلما قويت الظلمة ازدادت حيرتهء 
وظهرت الظلمة على وجهه» بحيث ا تخفى على أآحد من آهل البصائر. 


أنها توهن البدن والقلب وتضعفهما. 


حرمان الطاعهة» ومحق بركة العمر. 


المعحصبة تورث الذلة» وتزیل النحم»› وتجلب الفقر وتفسد العقل فانه نوروالمعصبه تطضته. 
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ونحن نعلم آن الحفظ على وجه الخصوص يحتاج إلى إشراقةه قلب» وإلى توقد ذهن» والمعصية تطفى نور 
القلب» ويحصل بها تبلد الشعورء ويحرم بها العبد من التوفيق أبضا. 

فاذا لا بد آن نستعبن على طاعة الله تطاعة اللهء (واتقوا الله ويعلمكم الله) فهى نتيحجة عملية تلقائية 
لآن القلب يشرق حينئن بنورالاإيمان» والنفس تطمتن إلى ما حباهاالله عزوجل من السكينة والطمآنينة» 
فيتهياً الإنسان حينثن لهذا العمل العظيم» حفظ القرآن الكريم. 
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الباب ب الثاني AEA, "١‏ 


ادىئ الرئيسية لتحقيق الحله ى 
الفضل الثاني 


| خض مزنداق اق و اة 
۲ - تحنب الأشخاص السامبن 
٣۳‏ - أنت مسؤول عن تحقيق هذا الحلم 


خصص مزيدا من الوقت والطاقة 


لا بد من تخصيص المزيد من الوقت والطاقة لتحقيق حلمنا فى حفظ القرآن 
الكريم» فلا توجد عصا سحربة تحعلك تحفظ القرآن فى ساعات.. 


لا نج اوقت قحف هكيف ستخضص مزيدا من الوقت للحفظ ؟! 


٦ et Re‏ هدا د يعني أن الطاقة ر و SOG‏ تزداد aE‏ ازداد TE‏ والانتباه تر ا لشیء 


يحب أحدنا كلما سمع عن شىء فيه خير آن یزداد منه» يسمع الفقه فيحب آن يزداد منه»› 
سسس السيرة يحب أن بزداد منهاء يسمع الحديث يحب آن بزداد منه.. وهكذا.. 


لكنه بعد فترة من الزمن يجد نفسه لم يحصل أي علم من هذه العلوم.. 
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واحد 2 
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1 تخیر اسا e‏ باقترانه ولا ت تجدٌ فيه e‏ ماحات E‏ ومن ن ق اتيت ت بکاس ± آخر فيه هما 
1 وبدآت تفرغ الماء على التراب شيغا فشیئاء فستلاحظ أن الماء يتسرب في مسام التراب على امتلائه 


عن آخره.. 
ونحن عندما نركز على حفظ القرآن الكريم» ونخصص له وقتاء وتكون له الأولوية في حياتناء 


سنحد أوقاتا كتيرة موجودة بين مسام التراب.. 


وقي الحقيقة لو جلس آحدنا مع نفسه جلسة صادقة» لوجدنا الكتبر الكتير من آوقات الفراغ في 


[ اح الأشخاص د الکمبيوتر جداء لكن تيس 
Ê‏ الذيه وقت فاسلمه وهرة سضم أن هتاك دورة قوية 
جدا ستعقد تالم ازن ومدتها فلاكة اشوں 
في کل يوم ساعتان.. 


هدا الشخص كان يفقول: ليس لدي وقت.. لكنه 
كان يركز ويهتم بالكمبيوتر وتعلمه» فاستطاع آن 


یخصص ساعتین من وقته کل یوم للذهاب إلى هذه | 
الدورة.. 
56 فمن آین آتی هذا الوقت ٠١‏ 


لقد جاء من المسام التي بين التراب.. 


آصيب أ حدهم بمرض السكري» ونصحه الأطباء بالرياضة» وإلا فان صحته ستتدهور بسرعة» وكان 
قبل ذلك يقول: ليس لدي وقت.. لكنه الآن والمسألة أصبح فيها حياة أو موت» استطاع آن بخصص 
من وقته فى كل يوم ساعة ونصف تقريبا من أجل الرياضة.. 

فمن أین آتى هذا الوقت ؟! 

جاء من التركيز والاهتمام بشىء معبن.. 


فتذكروا دائما هذا القانون: 1 


کثیرون منا سیناضلون من أجل آن يجدوا 
الوقت اللازم للتركيز على أنفسهم وأفكارهم 
وأهدافهم .. 

إذا انتظرنا حتى يتاح لنا الوقت» فإننا قد 
نصل إلى سن متقدم جداء وحتى حينذاك قد 
ك يكون لدينا الوقت الكافي. 


لذلك عتدما تفكر فى تدبير الوقت اللازم لهدفك» فقد ترى استحالة ذلك..! 


و ا اة ق ايق من المصروالم در 
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إذا كان هذا حالك » آو إذا كنت إلى حد ما »قد شققت شققت طريقك نحو هدفك» لكنك بدآت تشعر آنه ليس 
لديك وقت.. 


وتعيد التفكير في الأطرالزمنية التي وضعتها لنفسك» واذا لم تجد أمامك 
سو ی أن لساتنحلع مں وفتك اجزاء ۽ صعبرد) قافعل انات ان صممت» فسوف 


ددر الوفت الاازم : 


لا يوجد عندنا وقت للحفظ» ولكن عندما نضع في آذهاننا آنه لا بد أن نحفظ 
القرآن الكريم؛ هذا حلمنا ولا بد أن نحققه» فعندها نستطيع آن نخصص من 
| ا ساعة وساعتبن» وريما أريع ساعات يومیا.. ومنبع ذللك کله هو . 
من التركيز.. فإذا وجد التركيزوجدت الطاقة ووجد الوقت.. 


قول کاخة ساصةاتشدام كتهب باقن وات ا 
والكلام» لكن عندما وضعت في ذهني أنني أريد 
آن احفظ کتاب الله عر وجل ورگزت على هذا 
الآمر» استطعت أن أحول ساعة الغداء إلى ساعة 


في البدايه كان هذا الوقت يضيع بالنوم والملل.. إلح. . لکن فكر آبو 
صالح آن يستفيد من هذا الوقت ويستغله فى حفظ كتاب الله عر 
وجل» فكان يحفظ في الذهاب» ويراجع ما حفظه في الأياب.. 


لذلك هناك من نقول: تعلموا من جامعه الشوارع.. 
وما جامعة الشوارع هده؟! 


إن الكتير من آوقاتنا يدهب فی التنقلات من مكان لمكان» سواء كان التنقل بالسيارة اشيا ای الأقداي 
فهذا الوقت يذهب فى الشوارع.. 


نستغل الوقت الذي يذهب فى الشوارع آثناء ذهابنا وإيابنا.. 


ولو حسب الإنسان أوقات الفراغ التي تذهب سدى لوجد أن هناك أوقاتا كثيرة في حياته ضائعة.. 


والحقيقة آننا لن نستطيع آن نحفظ كتاب الله عز وجل حتى يكون حفظ 
كتاب الله هو الأولوية رقم واحد في حياتنا فإذا أصبح الأولوية رقم واحد 
فإننا سنجد الوقت» وسنبذل الجهد والطاقة التي تعيننا على الحفظ.. 


فکر في أوقاتكف 


جديا.. 
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تور اذشات الكثير الآن: کم مقدار الوقت الذي يحب أن آخصصه 
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فإذا كان حفظ القرآن هو الأولوية رقم واحد في حياتك» وحلم حقيقي تريد آن تحققه» فإناكف تستطيع آن 
تخصص ساعة يوميا لتحقيق هذا الحلم.. 


لكن ليس آقل من ساعة.. 


مادا قالوا: ساعه بنوما؟! 


كيف أحقق هذه 
الساعة؟! 


کو خسبتا ‏ ساعة وسا خفول نة 
يعني را ٠٥‏ ساعه» فتخيل نفسك 
60 أنك تداوم في شركة ٠٠١‏ ساعة خلال نة تقول: قليل داتم خير | ابحث في السات وتا 
وليس لديك عمل إلا أن تحفظ کكتاب الاه من كتير منقطع.. ١‏ أوقاتا كثيرة وضائعة.. 
عز وجل اا ب 


٠‏ لا شك أن أفضل وقت تلحفظ هو الإبكار ويمتد تقريبا من السحر إلى ما بحد صلاة القجر؛ فقي 
الحدبت: نورك لآمتى فى بكورها".. حاے” رد ٠‏ > 
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آنت تستطيع أن تخصص هذه الساعة فى أي وقت تشاء.. 
المهم آن تخصص هذه الساعة.. 
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علماء النفس يقولون؛ 
“ آخره؛ دقيقة قبل أن تنام هى من أهم الساعات والدقائق في حياتك.. 
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اجعلوا آخر ٤١‏ دقيقة في حياتكم قبل أن تناموا اجعلوها لحظات تفاؤلء 
لحظات أمل» لحظات حلم حقيقى تريدون تحقيقه» اجعلوها لحظات 
إيجابيه» وستشعرون بإايجابية.. 


من الحفاظ» قیل آن تنام فانكف ستحلم 
بالقرآن» وما أحلى الأحلام عندما تكون هكذا.. 


إنه حفظ القرآن عن طريق ساعة قبل أن ينام» فلا يمكن أن 
ينام قبل آن يحفظ ويراجع في هذه الساعهة.. 

وبهذه الهمةء وهذا التركيز استطاع أن يحفظ القرآن عن 
طريق ساعة قبل النومء خلال ثلاث سنوات.. 

وهكذا فإن بكالوريوس حفظ القرآن الكريم تحتاج إلى 
مزيد من الهمة ومزند من الطاقة.. 


يقول الخطيب البغدادي: 
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ويقول إسماعيل بن آبي إدريس: 


إذا هممت أن تحفظ شيئا فّم وقم عند السحرء فأسرج وانظر فيه» فإنك لا تنساه بعد إن شاء الله.. 


دکنى: انظر فيم تريد أن تحفظه وتفكر فيه» وتم ثم استيقظ عند السحر وانظر فيه» فإنه يتثبت ولا 


نے کان ١‏ 
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المبداً التانى الذي ذكره علماء النفس لتحقيق الحلم» وهو ميدأ أصيل لتحقيق 
حلمنا فی حفظ كتاب الله عز وحجل»› وهو: تحنب الأشخاص السامين.. 


TE a a ا‎ 


نعم.. وهنا لا يعني آنهم سیتون» لاء وانما يعني آنهم قد یرمون بكلمات فيها 
سم وقد لا يشعرون بهاء متل التعبان قد يلدغك تم يمشي في طريقه»ء وحاشا 
أن نشبه هؤلاء الأشخاص بالثعبان» ولكنهم قد يلدغون بكلمة سريعة» لا يلقون 


لها بالا: تفعل فياف همل السة.. 


i 4 © + 


معنى هذا المىدآ: تجنب التأثر بكلمات الأشخاص السامين.. 


قد تجلس أحيانا في مجلس يتكلمون فيه عن المصائب التي تصيب المسلمين بتشاؤم» وكآن الإسلام لن تقوم 
له قائمة» فتخرج من ذلك المكان وليس لديك همة لتفعل أي شيئ» فهؤلاء الأشخاص سلبيون.. 
وهذا خطًآاً..٠‏ 


لا تجلس مع الأشخاص السلبيين» بل حاول أن تكون مع الأشخاص 
الإنحابيين.. 


ت جەھ ٠‏ 


وآنت كن من آصحاب التفكير الإيجابى.. أي التفكير الممكن 


جالس من ادا E?‏ عندهم فكرة او مشروع اا بقولون: ن ممکن.. لدیهم تسقیر داتس 
يقولون كلمات كلها إيجابيةء تعطى دافعا ساسا وحيوبهة»› لذلك كله کونوا من ومع آأصحاب التفكير 


ا واليكم هذه القصه: 


5 3 


كان آحد الشباب ج لكتاب الله عز وجل» ثم أصابته فتنة» فترك الحفظ, وترك الالتزام» وكان 
أحد آصحابه یکلمه دائما ويقول له: ارجع» آنت حافظ.. وآنت كذا وكذا.. لکن كلامه كان فيه قسوة 
وتأنيب» فكان الشاب ينفر من هذا الأسلوب.. 


١‏ وفي آحد الآيام ذهب هذا الشاب مع آصدقانه إلى أحد المشايخ» وكان هذا الشيخ من آأصحاب التفكير 
۰ الإيجابي» فلما دخلوا عليه جلسوا عنده ویدؤوا یتکلمون» ثم قال له آحدهم: هل تصدق آن هذا 
الشاب كان من حفظة كتاب الله ومن الملتزمين بطاعة الله عزوجل؟! 

فقال الشيخ: نعم» هذا الشاب كالجواد» وإنما هذه كبوة» وسيعود بإذن الله آفضل مما كان.. 

يقول الشاب: لقد كان وقع هذه الكلمات على قلبي و البلسم الشافي على الجرح» فعدت إلى 
٤‏ المنزل وجلست أفكر فيها: آنا كالجواد» وهذه كبوة.. ويدآت آأصحو.. 

| کانت هذه الكلمات كالوقود» وما ليث هذا الشاب آن عاد واستعاد حفظه لكتاب الله من جديد» ويبعد 
عامین آصبح من الحفاظ» وإماما في آحد الساجد.. 
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وإذا أردت أن تحفظ القرآن فابتعد عن الأشخاص السامّين» واجلس مع الحفاظ,» واسمع قصصهم.. 


<- ¬ حمس سے هه مهمو حسسه تة معت 


| e 
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N n 0 3 : 
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يقول: فحفظت كتاب الله عز وجل خلال ثلاث سنوات» وتغخيرت حياتى» وأنا اللآن 
عضو فى جمعيهة تحفيظ القرآن الكريم وإمام مسحد .. 


والاأولاد تم جاءت العطلة الصيفية» فسمعت عن مسابقه لتحفيظ القرآن الكريم» فى 
البدابة قلت: آريد آن آحفظ نتصف القرآن فى العطلة» ويدآت بالحفظ, ويعد آياح قلت 


في نفسي: ولم لا أحفظ القرآن كاملا ؟! وفعلا وضعت فى ذهنى أن أحفظه كاملا في 
هذه العطلةء واستطعت بتوفيق الله أن أحقق هذا الحلم وحفظته كاملاء وقدمت على 
مسابقةه حفظ القرآن» وأخذت الأولى فى تلك السابقة.. 


ae OT TEE OEE EEE YTS VY N YY a Ae EI EIN mY a eer eA hu Dram 
ا‎ 


كان الخبرشديدا جدأ» ولكن فى الوقت نفسه كان دافعا لها لتحفظ كتاب الله وحفظته 


وتقول 
إاحدی 


ت 


طريق سماع الأاشرطة خلال ٠‏ سنوات.. 


الأخوات: 


ونحن عندما نقرآ هذه القصص ونسمعها يصبح عندنا رغبة وحماس فى آن نحفظ كتاب الله 
عزوجل.. 


تسمع من الحفاظ,» وآن تنهل من معين حفظهم» لتوجه تركيزك كله على الحفظ» وتأكد 
آناك ستنتج فى حياتك» وتحقق حلمك فى حفظ كتاب الله عرز وجل .. 


EE 


کے 
: 2 
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الفصل التاني 


em. 
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إن تحديد هدفك وصیاغته بوضوح؛ يولدان لديك نوعاً من الالتزام 
ويساعدانك على آن تبدآ في ابتكار خطة لتحقيقه» ليس ذلك فقط 
وإنما يمنحانك الشعور بآن هذا الهدف ملكك مما يساعدك على حدة 
التركيز . 


ان احساسكتك نان الهمدف هدفكت آنت دعد اا ف النهو 
والسعى لتحققه» آما ادا لم تحدد هدقك بوضوح ويدقة»ء واذا تم شل 
لتفسك "هذاهدف ٠‏ ر يد آن آقوم بتحقيقة " فلن 


تحظی بالشعور بتتملكك لهدا . 


4 . 
٣ 


DO 


تلاثة مىادئ لتحقيق 


عندما تسأل آحدهم: لم لم تحفظ كتاب الله عز وجل إلى الآن؟! 
وهی تقول: الببت» والآولاد والدراسة.. إلح.. 


فالاإانسان داثما من عادته آن یلوم غیره على تقصيره.. 


ر 


pgp‏ ا 


N 


لكن من خلال هدا الميدأ» عندما تستشعر أنك مسؤول ٠٠١‏ / عن تحقيق حلمك» فلا مجال 
أحيانا تكون الظروف فعلا صعبة» ولكن عندما تعمل وتستشعروأنت تحفظ القرآن كأنك مسؤول 
١‏ / فعندها ار زوت وتحو ب HES Û EE A E A‏ 
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۳ اخواتي.: :لملا نکونابطالا کی ان وف ندل آن کون 
ضحية للظروف؟! نقول: نحن مساكين» وليس باليد 
حيلة» الظروف هى التي تمنعنا وتشغلنا عن الحفظ.. 
ا 9 اذا تكون الضحبة ولا خكون آبطال ۱4 


انظروا لن العلماء والدعاة» إنهم دشر متلناء 
عندهم ظروف ومتاكل البيت والأولاد والعمل 


ومعظمهم حافظ لكتاب الله والآأحاديث والكتب» 
كيف استطاعوا؟! لقد تغلبوا على الظروف» وكانوا 
أبطا ل ولم يكونوا الضحية» عندهم المبدأ الآأصيل 
أنهم مسؤولون ٠٠١‏ / عن تحقيق آحلامهم» فحفقوا 
هذه الآأحلام.. 
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ماذا یعنی هذا الکلام؟! 


إن الملايين من الناس يعتقدون أن طبيعة الحدّث (طبيعة الظروف) التى تحدث معهم هي التى تحدد 
نتاتحهم فی الحياة» يعنى باختصار: 


لکن غلماء النفس نقولون: 


هذا خطا. لیس الحلدت وك کاو وگ دئے 
التى تعطى التتاضج. واتها هتاك ےد 
بینهما. وهو خطیر جدا. ومیم جلا کا 


۶٩ 
۰ 


انه الك 


فقالوا:الحدت ‏ الت 


LAGS AGS 


عزوجل.. 


والتانبة آهم سعد: آنا عندها الحلم نفسه أن تحفظ القرآن» وقد ابتلاها الله عر 
وجل بوفاة آكبر أبناثها سعد بحادث سيارة» ولكنها بعد خمس سنوات من وفاة ابنها 


حفظت كتاب الله عروجل.. 


في اتان الأختان تدتما نفس اتظرفة ومتدهما ذف اتحلم وتضس الخدت وفاة 
ولدهماء لكن النتيجة مختلفة» آم خالد مر على وفاة ابنها عشر سنوات ولم تحفظ 
شیتا من كتاب الله» وآم سعد حفظت القرآن كاملا بعد خمس ستوات من وفاة ابنها.. 


فما الفرق بينتهما؟! 


قصة آختين لديهما نض الحدّث تفسه» والظروق, والحلم» لكن النتيجة كانت 


إحداهما آم خالد: توفي أغلى أبنائها خالد» الذي كانت تحلم آن يعيش ويصبح آفقضل 
الناس.. وفحأة أصابه مرض خطير توفى بسببه»ء وكانت هذه الأم عندها حلم أن 
ی ر وات می واد یکی کے کی کا سی جاب اتنه 


1 


1 
1 


N 


ا 


الفرق: هو طريقة التفكيرء وهذا هو السبب في اختلاف النتيجة.. 
كيف كانت طرىقة تفكير كل متهما بعد وفاة ايتيهها ؟! 


جلست تلوم وتندب حظهاء وآن الحياة لم يعد 
لها معنى بعد وفاة ايتهاء وهكذا.. 

كانت الأفكار السلبية تسيطر على تفكيرها 
وعلى طريقه حياتهاء فنسيت القرآن» ونسيت 
الحلم» ومرت عليها عشر ستوات وهي في 
مکانها لم تحقق شيتا.. 


على العكس» اعتبرت وفاة ابنها ابتلاء من الله عز | 
وجل» والله يبتلي من يحب من عباده» فصبرت | 


وفكرت أن تعمل عملا يبحبه الله فحفظت القرآن 
الكريم خلال ١‏ ستوات» فكانت هذه المصيبة وهدذا | 71 
الابتلاء وقودا لها لحفظ كتاب الله عزوجل.. ٠‏ 


r e a o o e as a e mr rg e PL‏ ا ا ت 
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n 


هذه بعض القصص عن آناس استطاعوا آن يجعلوا من الآحداتثت وقودا لحفظ كتاب الله عز وحل.. 


ning Eh e An 


كان من الممكن أن لتس شاا الوقت بالأفكار السلبية» وآن ەی شدا الشهر ولا دفعل 


لكنه ومن خلال طرىقهةه ة تفكيره استطاع حفظ أجزاءا من كتاب الله.. 
آبو خالد كان فى التانويةء وكان عنده علة فى نطقه» فسأله الآستاذ مرة: ماذا تريد أن 


.. رید آن آصبح تادا‎ rE 


فسخر منه الأستاذ وقال: تصبح أستاذا وعندك هذه العلة؟ هذا مستحيل! 


ومرت السنوات» واستطات آبو خالد آن تحفظ كتاب الله عزوجل»› وآصبح مدرسا فی احدی 
حلقات تحفيظ القرآن» وإماحم مسحد.. كيف ؟! 

یقول آبو خالد: من کان عنده حلم وعنده همه فانه يستطیع آن يحقق حلمه رغم کل 
الظروف والأحداث.. 


n Poema ng gr we 0 


ثلاثة مبادئ لتحقيق حلمك 


4 ر 


وقول لخد كانت كلمات ذلك الأستاذ وقودا تى وحافزا لأن أغمل حتى اشت ا اا 
أستطيع رغم هذه العلة أن أحقق حلمى وأصبح مدرسا.. 


e wr e e r e تڪ ت‎ aS کک ری‎ aaa SSS 


عع ان أحقه الكلهة ائتی انها له ارس هى كلم سافة کان سن الخگن ان تكن عليه سلا 
فيتقوقع على نفسه»ء وتسيطر عليه الأفكار السلبية» ويخسر مستقبله بسببها.. 


Hh 
أ‎ 
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لكن آبا خالد عرف أن السرهو فى طريقة e ag EET‏ 
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وانتقل من أن تكون ضحية إلى أن تكون بطلا.. 


a e N E: © iê © 
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لأن هذه الميادئ رة اتھکر دك 

عندما تضع في ذهنك أنك مسؤول ٠٠١‏ /.. 

وعندما تقول: لن آتآثر بآي أشخاص سامبن.. 

وعندما تركز إرادتك في حفظ القرآن لتأتيك الهمة والطاقة.. 

فاذا اجتمعت هذه المبادئ في قلبك فإنها ستحدث عندك طريقه تفكير جديدة 
ga O E N e E‏ 


r n n eng porr rr e e r n e e e a N r س ہے س ےا ت ا ی‎ - 


فاحرصوا على هذه المبادئ» اقرؤوها بقلوبكم وعقولكم لأنها هى الأساس.. 73 


قهي تجعل قمة الجيل العالية (قمة حفظ القرآن) قريبة وسهلة الوصول» وآكيدة بإذن الله.. 
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فالشافعي ذلك الامام الهمام... 


يناديك بهذا النداء الرقيق» أخي يا من تريد أن تكون طالب علم» أو حافظ قرآن» لا بد لك من 
ستة أشباء : 


التكاء سوجود اطبها» وهن قسمان: قضم هته متحة 

من الله عز وجل وموهبة»› و الآخر وهو القسم ۱ 
الأكبر مكتسب» فبإمكاننا تنمية عقولنا فنصبح أكثر 
ذكاء .. 


فمن نظم التعليم في اليابان : آن الطفل عندهم 
يدخل المدرسة وهو ابن ثلاث سنين» ويعيّن له في هذه 
المرحلة كبار المتخصصبن من المعلمين» ليبنى عقله 
الذي ببن آيديهم على أسس ا 
من الثانوية وهو ابن آريع عشرة سنة» ولكنه يحمل من 
RRO E‏ 


العقول هي العقول» ولكن الأساليب والمناهج هي التي تساعد على تنميه قدرات الطالب الذكائية . 


أرانت ثوا آن إتسانا اماك أمانة خقدية وقال فاف: 
أوصلها إلى فلانء كيف ترى حرصك علیها؟! الا 
تتلمسها وهى في جيبك تخاف عليها الضياع ..؟ ألا 
تحكم قبضة يدك عليها ..٩ألا‏ تتخذ لها الاحتياطات, 
حتى لا يطمع بها أحد اللصوص ..؟ بلى .. فذلك 
هو (الحرص) . 

وكذلك ينبغي عليك فقي طلبك للعلم» وحفظكف 
للقرآن» أن تكون حريصاء فما نيل المعالى بالأمانى..! 
ا حف ان نكون خرصك على العلومة آو القاقدة 
أو العف افتقي آشة من جرصساك فلي الخو 
و الجواهر, وكذلك عليك أن تحرص على الشيخ 
الذي يبين لك قيمة هذه الفوائد» ويكشضف لك عن 
حقائقهاء ويقؤمك فى طريقك إذا اعوججت» ويسهل 
لك العقبات التى تعترض مسيرتك العلمية . 
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وو يبدل اتجيت والوسج الوصو إل الهدف. . 
فبالهمة العالية»ء والمتابعة اليومية» وكترة المراجعهةه 
والاستدذكارء تصل ن تحميق هدقف فی حفذظ 


والحرص والاجتهاد بجعلانكف تخصص مزيدا من 75 
الوقت والطاقة ... 
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وهي المال الذي يوصلك إلى بغخيتك من تحصيل العلم» فلا ينبخى لطالب 
العلم أن بكرن اة عل التسن اواستاكلذ بالقران :بل عليه أن يستعد 
لتحصيل العلم وطلبه بالبلغةء وأن يتحرى البلغة الحلالء والمأكل الطيب أا 


۶ 


3 


الصحبة : دوام الملازمة» والمواظبه على الحضور بين 
يدي الأستاذ المريي» الذي يأخذ بيدك إلى الطريق 
السوي» والمنهل العذب الروي .. فتحصيل العلم» وأخن 
القرآن» لا يمكن آن يكون بدون شيخ متقن» فلا بد من 
الملازمة المستمرة» واحرص أن يكون من أصحاب التفكير | 
الإيجابي» وتجنب الأشخاص السامّين . 
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كثيرا ما تأتى لبعضن الإخوة همة عارضة فيرب فى العلم او 
الحفظ» ويبادر بهمة قوية إلى حضور مجالس العلم» أو معاهد 
التحفيظ» ويستمر على هذا مدة من الزمان ثم لا يلبث أن 


بعتربه الفتورء الذي يعتري الكتيرين»› فيتاكسل وبتقاعس ... 


وهدا خطآ كبير» فطلب العلم» أو حفظ القرآن» لا يكون بحضور 
درس آو درسین» ولا بالاكتفاء بشهر آو شهرين» وإنما يحتاج إلى 


فانك لن تترك الحفظ» مهما طال الزمن» ومهما تغيرت عليك الظروف ... 
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لمبادئ الرئيسية لتحقيق الحلم ي 


القصل الثالث 


س وات اساسةلتحقيق حلمك 


۱ - حدد ماذا ترید ٤‏ - ايبدأ بالعمل 
2۷ اة أهدافا ووساتل 0 تقل التوجبه 


۴ ل النتجة الت تريد ٦‏ انا تاش 
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بقول علماء النفضس: 
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اك اة كت هير الد مع م 
محرد شسعار . 
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, آول خطوة تخطوها لتحقيق حلمك فى حفظ القرآن الكريم أن تجلس جلسة صادقة 
مع نفسك وتحدد وتجزم أتك الآن تريد أن تحفظ كتاب الله عز وجل..أن تعيش من 
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ی ی ن ف ق 


لى وسيلة تقودنىي إلى الجهاد وإلى الطاعه 
وإلى الحنة.. فهدا يعرف ماذا بريد.. 


لہ تدم ئ با ا تنغت )| 
Ha ! ۹‏ ھاخا نند تيچ دب ا 8 


الناس يقتلون في فلسطين؛ وأنت تقول: 
احفظ القرآن الكريم ؟! 


والله لو علم اليهود أن المسلمين بدؤوا | 
يرجعون إلى دينهم والى كتابهم ويريدون 
حفظه» لعلموا أن هذه بداية نهايتهم.. 


EEO OOOO OOOO OOOO EEO ss neanagnenaaenanaannnsmangnss 


SinamaCiASidmeniea pagans 


EOS 


ت و 


سو م ن م a‏ 


القصل الثاثت 


إذا: ماذا تريد أن تحقق من حفظك لكتاب الله عزوجل؟: 


e‏ کبیراء وحدد وصمّم: : آنني آريد ناآ یآ خف ا ن كهاك فه اك اک ات و مو۲ ادت 
في حلقات تحفيظ القرآن يجلسون سنوات وسنوات ولا يحفظون كتاب الله.. اذا ؟! 


لأن الرؤية ليست واضحة عتدهم» فلم يحددوا ماذا يريدون.. 


مادا تريد من حفظلك لکتاب الله ۱9 وهل ترید آن تحفظ فعل؛ آم ا۱۹ 


يقول علماء النفس في هذه الخطوة: 


SET RNNEN لعغعے :عندما‎ 
Fear OF FO EA, + 1 
ret o gr 
دن‎ RESEN OAS, 
a E 


ag “e SEE OAD FTE 
EO rN ASS EK mt REELS 
eê 1 NN DO regs 
E e EEE 3 DYNEIN IDS te 


DN ES SCS O A CT 
OT O AON ۸ PORN 9 WV ah 1 
` 14U mS FO 


ا (ماذا) ولیس (كیفض؟). 


يعني: آنا أريد أن أ حفظ وسآ حفظ باذن الله» ليس (كيف).. 
وعنوان هدا البحت: (حقق حلمك شی حفذظ القرآن)» ولیس: ( كيف تحفظ القرآن الكريم).. 
لأن كل شخص لديه حلم يستطيع أن يحققه مهما كانت الظروف.. 
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فأنت لا تحدّد أنك تريد حفظ القرآن إلا لأنك من داخل قرارة نفسك تعلم أنك تقدر وتستطيع 
ذلك» والثل يقول: 
إذا كنت تعتقد أنك تستطيع أو لا تستطيع فآنت على حق.. 
يعني إذا كنت تعتقد أنك تستطيع حفظ كتاب الله عز وجل فهذا معناه أنك في قرارة نفسك تعلم 
أن عندك قدرات تؤهلك أن تحفظ, فلا تخف قدراتك.. 
آما الضعيفون في الحفظ وفي الدراسة فهؤلاء ليس عندهم حلم أصلاً آن يحفظوا القرآن الكريم» ولا 
يفكرون فيه» لأنهم يعرفون في قرارة أنفسهم أن حفظهم ضعيف» وذاكرتهم ضعيفة.. 
لذلك نقول لإخواننا الذين يعرفون قدراتهم من داخل قرارة نفوسهم: عليكم بالخطوة الأولىء 
حدّد بأنك تريد أن تحفظ.. 


أشرك الناس في تحقيق حلمك 


بعد أن حددت أنك تريد أن تحفظ» وعرفت من داخل قرارة نفسك أنك تقدرء فأشرك من حولك 
لتحقيق هذا الحلم: الوالدين» زوجتك» أولادك.. قل لهم: إنني الآن أريد أن أحفظ كتاب الله عز 
وجل» فآرجو منكم الدعاء أن يوفقني الله لذلك.. 

فعندما تشرك من حولك في تحقيق حلمك يصبح عندك همة وطاقة» تسخرهما في سبيل تحقيقه 
طبعاً ليس الهدف من اشراك من حولك رياءً الناس» وأن يعرفوا أنك تحفظ, وإنما تمشياً مع طبيعة 
الإنسان ففي البداية يكون عنده همة وحماس» ثم قد يفتر بعد ذلك» فإذا كان من حوله يشجعونه 
ويساعدونه على الحفظ› في الفتور عن نضسه فیکون تشجیعهم وقودا ودعما بدفعه للحفظ.. 


ولكن انتبه عندما تخبر مَل حولك أن هناك أشخاصا سامين وسارقي أحلام فإياك أن تتأثر بهم.. 


ا هذه آول خطوة من الخطوات الست» حدد ماذا تريد» حدد آنك تريد حفظ القرآن الكريم كاملا .. 


يقول علماءِ التضس: 


الخطوة التاتته الا مى لمال کاکق اھک ادا 9وس اکال محلدد3ة.. 


حددت ماذا ترید» والآن لا بد آن تحدد أهدافا ووسائل محددة لتصل إلى حفظ القرآن الكريم» وآول 


هدف ینبغی آن تحدده هو: 
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0 متى سأحفظ القرآن الكريم ؟( ` 
هذا السؤال هو أهم سؤال تطرحه على نفسك: متى سأحفظ القرآن الكريم؟ لأنك 
إ6 خن وسال فتك ذلك وتحدد وتا متا قات ت اة و اتان ا 
السنوات دون أن تحفظ القرآن لأنك لم تحدد زمناً معيناً تنهي فيه حفظ القرآن.. 


يقول علماء النفضس: 

ال الباطن لا يساعدك عا د فقيو قخقيق الك ذا الم قحد له رمتا معيقا فن آوق 
ما تحدد له اسا سیا فانه سيعطيك إيحاءات وإبداعات ووسائل جديدة» حتی 
تستطيع آن تحقق حلمك في هذه الفترة الزمنية المحددة.. 


فلقد خططوا لهنذه 
المشاريع لكتنهم لم 


فمرت عليهم السنوات 

ولميتفذواشيتامن 

82 | | هذه المشاريع» لاأنهم لم 
ا | یحددوا متی ۱٩‏ 


قد يقول قائل: أنا مثلاً أحدّد أي سأحفظ القرآن خلال سنة» فتمر علي هذه السنة وما 
أستطع بعد أن أنهي حفظ القرآن. 

نقول: نعم» ليس المقصود من تحديد الوقت أن يكون مائة فى المائةء لكن المقصود أنك عندما 
تحدد من داخلك مدة للحفظ فإنك تنظم وقتك وتقسم مقدار الحفظ» وإن لم تنهه في 
الوقت الذي حددته فليس هناك مشكلة» فآنت حددت الحفظ في سنة متلا واتهيتة في 
شتی فی کین تکتك ذا لم مدد زستاً ققد تس السنوات ولا صحفت فبها شيداء: 


فاذا تحديد الزمن آمر مهم قا 


هذه الخطوة تقول: إن الإنسان حتى يحقق حلما كبيراً في حياته لا بد أن يُجزئ 
هذا الحلم إلى خطوات تدريجية 


يعني تبداً بخطوة سهلة مقبولة تخطوها اللآن» ثم خطوة آكبر؛ ثم آكبر.. وهكذا.. 


فتضہ لنفسك خطوات تدريحية حتى تحقق حلمك الكبيرء ويدون هذه الخطوات 
التدريجية لا تستطيع أن تحقة تحقق حلمك» لآن الحلم سيكون عندها صعب المنال.. 


لا بد من الخطوات التدريجيه 


فائدة الأهداف الجزئية: 


ج raa: nae‏ 23 
۹ و تی 


الأهداف الى ETT‏ و ERE a EE E EES‏ ن 
يآت آوانه بعد 2 


هناك فرق بين آن تشعر بالاثارة إزاء هدفك» وتحس بهذه المشاعر» ويين آن تعمل خلال فترة زمنية» 

وتقوم بما تحتاج إلى القيام به» كي تبقى على دافعيبتك وتحفيزك .. 

هتدما قتخيل تفساك وأتت تحقق هدفك. تحظى بدفعة البدي آثت بخاجة بخد ذلك لأن تستخدم 83 
آأهدافك الحزتية» كى تواصل المسيرة» وتصون نفسك من فقدان الاهتمام .. 
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اجعل آمالك مسقولة ومنطقية» وسوف تشعر بالدهشة والسرور.. تعلمٌ الحفظ باستخدام 
الأهداف الجزئية 

وهذا معناه أن تضع هدفاً لكل أسبوع» وتركز على ذلك لا تركز على الهدف بصورته الكلية. 
لاأنه إن قمت بذلك» فسوف تشعر كما لو كنت تقف عند سفح جبل شديد الارتفاع» وتحدق 
فيه بناظريك .. ستشعر بالانهزام قبل آن تبدآً . 

أما طريقة الأهداف الجزئية» فهي تحلل كل شيء إلى أجزاء يمكن القيام بكل منهاء 
ولا تواصل المسيرة إلا بعد آن تنتهي من كل هدف جزئي على حدة ... 


آنت‌الآن ترید 
أن .“ ۰ ۶ 
القرآن خلال 


تقر ا ونصف» فأنتقل 
من التفكير فى الحفظ خلال 
OEE E‏ 
هذا الشھى جا وتف 


هذه هي الخطوة التدريجيهة» فلو حفظت كل شھږ ها ونصف. يعلى ذلك آن 
تحفظ خلال السنة ٠۸‏ جزءاً تقريباء ولتكن ٠١‏ جزءاً في السنة وأراجع ما حفظت 


ر دیحب» 


“ + 


أن أنتقل من الكل الذي حددته 
أ ٍِ ٍ 
خلال سنتبن إلى أن أجزئه» 


اوق تة فاكك ١‏ جز 
وخلال شهرآخةغظ ا 
ونصف» وأحدد في كل يوم كم 
أحفظ؟!۱ وهکذا ڌ الق 


ا و کک 


نحن نحتاج إلى التخطيط,» إذ لا يست 


ولضمان النجاح آنت بحاجة إلى : 


تخيّل ‏ - فگر - تأمل - ثئمراجع 
أنت حددت ماذا تريد» وحددت الوسائل والأهداف» والآن تخيل النتيجه التي تريد الوصول إليهاء 
وما آسهل هذه الخطوة! ولكن هي من آكثر الخطوات التي ينساها الكثير رغم سهولتها.. 


يقول علماء النضس: 


أ- ملاحظة أدق عندما تبدا الملاحظة الدقيقة تتكشف لك أشياء كانت غائبة عنك تتعلق بطريقة 


الحفظ مما ينتج عنه الأمر الثاني وهو: 
ب- ابداع في وسائل الحفظ وتنوَعٌ في أساليبه مما ينتج عنه الأمر الثالث وهو: 


a‏ حماس وهمة آكير نحو تحقيق النتيجة المطلوية 


ابد آن یکون التسهيز فادها من ذاتك» مما يعمل 

E‏ على استنهاض عزيمتك» متى أصابك الوهن» ومتی 

E‏ ميت أتات هت تبت كل رتلف ست سحت 

غاجزا. هن الأستضور ‏ اسسا تحن خود متاك أن 

تجرب التخيل التالي عن الإنجاز والوصول إلى 

خط النهاية .. إنه ممتع .. ونحن متأآكدون من آنه 

سيتير حماسك» بشکل طیب» کم سیکون إحساسكف 

طيباء عندما تصل إلى خط النهاية. وتحقق ما 

86 قمت بالتخطیط له .. وکم سیکون ممتعا أن تعبر 
خط النهاية وآثت فاثز ... 


وتتبخيل نفسك آنك حافظ لكتاب الأ ك 
لديك مل الهمة والحماس والملاحظة والإبداع 
والوسائل التى من خلالها تستطيع تحقق هذا 
اقا 

وهذا مجرّب عملياءتصورنف ا 0٠5‏ ا ا ااب 

الله تصور نفسك إماما للناس فى مسجد.٠‏ قهاذا 

الشعور يعطى حماسا هائلاء خاصة في القترات 

التي تحس فيها بفتور أو ملل» فحاول أن لا تغْبَبَّ 

هذه الصورة عن بالك (صورتا ا فط ك 

الله).. 


ضع الأحاديث التي ذكرناها في البداية» ضعها 
في ححرتك» واجحلس وآنت تقرؤّها وتخيل نفساف 
أنك تقرأ وترتقي في الجنان (اقرأ وارق)» وانظر 
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لذلك وأآنت تحفظ تخيل أنك حافظ وتخيل النتيجة التى تريدها SEPP‏ 


جداء ولأنها تعطيك طاقة. 


فتخيلوا النتيجة التي تريدون الوصول إليها دائما. 


SNE N PSE OPO ROREI 


يعني لا يكفي آن آتخيل آنني ی حافظ لكتاب الله وآنتعش وآفرح.. لمرة واحدة فقط!! 


المفتاح هو في تكرار التخيل 
تخيل نفسك يومياً واجعلها 
لك وردا مع آذكار التوم 
E‏ بل فكلما تكرر التخيل آكثرء كلما 
رسخت الصورة آكترء وكلما 
ساعدك عقلك الياطن آكتر 


٠.٠ ید ست خطوات اساسيه لتحقيق حلمگ‎ ٤ 


أما الخطوة الرابعة فهي: ابدأ بالعمل. 
اللآن بعد أن قمت بالتفكير المتآأمل لبعض الوقت» وبالسؤال لمعرفة المزيد من المعلومات» واستطعحت 
أخيراً أن تصل إلى قرار محدد» فقد حان الوقت للشروع في العمل» وهذا هو الجزء الأهم في هذا 
RE‏ 


إن كثيرين من الأشخاص يقضون حياتهم فى حالة من الاستعداد الدائم والتأاهب المستمر ا 


م ِ e‏ 
للعمل» ولكنهم ا يشرعون أبدا في هذا العمل بصورة فعليةء عليك أن تنطلق للعمل وأن تدفع EET‏ 

بنفسك نحو البدء . فقط» قم باتخاذ الخطوة الأولى» وستجد أنك تكتسب القوة الدافعة للعمل ٠‏ 

ُ إن الحسم هو أكبر حلفائك عندما تخطط طريقك في هذه الحياة و أما التأجيل فهو لص الزمان ا 


_ الذي ينتظر متخفياء ليسلبك آمالك وأحلامك . 


يالبشاعة المماطلة والتأجيل» كم تخفى بين طياتها معان سلبية كثيرة» ليست أقلها سلب القوة 
وانعدام الفعالية» إنك عندما تؤّجل إنما لىقى على مستقبلك وتصببه بالحدب» وتحرمه 
الازدهاروالنماءء وذلك آمرمؤلم . 


يقول انطوني روبنز : 
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عاهد نفساك على البدء. بادر بالخطوة الأولى. وتذكرأن الوصول للهد 
يقتضى تخصيص المزيد من الوقت والطاقة..-__ 


شە آكتر الناس الذين تقص هممهم عن امان می ان اتکون ا امات 
آکبر من هممهم. ار العمروهم 9 کی کا 
وأرصفة التق کہ جمیل اا ی وکرم ا دیک 
نبیل | EE‏ 
SE‏ نتحصر 1 

لکن أن ينتهي بك ايمر عتا ج لای ده داهو 

الطامة٠‏ کن“ 


ا 


ENS‏ فلا يكفي آن تتمنى وترجو آن تحفظ القرآن كله أو بعضه آو سورة منه» بل عليك آن تبادر منذ اللحظة» 


0 


ey ولله‎ 


فعلياكف آن تقرع الياب بإلحاح»› ويعزيمه صادقه فيفتح لك إن شاء الله فتدخل گی رحاب كتاب الله» 
90 وإذا بك بعد مدة من الزمن قد آأصبحت متقنا حفظ العديد من السورء بل حفظ القرآن كله» ما دامت 


کر 


۹ 
2 


yı 4‏ ست خطوات أساسية لتحقيق | 
۱ ل J3#‏ ا 


يقول الرسول الكريم بل : 
«اللهم إني آعوذ بك من الهم والحزن» وآعوذ بك من العجزوالكسل » متفق عليه 


فلا تکسل آبها المسلم ولا تعجز . وانهض بكل عزيمة» و اسع بجد وإخلاص نحو هدفك في حفظ كتاب الله» 
تنل سعادة الدنيا والآخرة .. 


ولكن ابداً بدايه صحيحة في حفظ القرآن الكريم» قد تکون مررت تجارب سابقة كتيرة» 


ومن الآن ويعد قراءة هذا البحث» قم وصح خطة لحفظ القرآن الكريم» واستعن بالله فقط, ابد بالعمل 
الان 


وفي هذه الخطوة هناك قانون نفسي كبيرء وهذا القانون يتكون من كلمة واحدة» هي... 


كل واحد منا «على الأغلب» يعرف في محيطه حافظاً للقران الکریم کھل حاون ان تال عدا الحافظ: 
کال کات الخرا ن۱۹ اوقلت ته متلا: : آنا آريد آن أ حفظ» فأعطني نصائح» قل لي كيف حفظت؟! 
فنحن نحتاج إلى هذا القانون» اسآل ETE‏ 
متلا: 
الطالب في الكلية إذا لم يسآل من قبله» كيف حصلتم على علامات عاليةء وكيف نجحتم بامتياز؟ فهذا 
الطاب غالبا مايحصل على علامات متدنية» آو ريما برسب» لأآنه لم يسآل.. 

حاول أن تسأآل من حولك من الحفاظ» واسأل من معك في حلقة تحفيظ القرآن» كيف حفظتم؟ ما 
الوسائل؟ ما الطرق الصحيحة التي اتبعتموها؟! وهذا كله يزيدك حماسا.. 
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والآن آنت قررت آن تبداً بالعمل» وآن تبداً اللآنء إلا أن هناك شیتا کس في بداية العمل قد يصدك عن | 
العمل» آلا وهو: 


الفصل التالث 


قد 3 أ ã‏ ”ء “ 
2 قد امتلتت بالحماس» لديك حلم حفظ القرآن الكريم» لكن يآتى خاطر: آنك قد 
تفشل في آي لحظة» ويبدأً الخف من الفشل.. 


متال: آب يريد أن يعلم ابنه السباحة» فيآخد 2 
: يعلم اد باحة» فيآخذه إلى المسبح» ويقول له: هيا اقفزء والطضل 
يقول: اء آخاف.. E‏ 


ويكرر الأب: اقفز» والطفل: لا .. أخاف.. 


فاذاحة ا ۰ e EE TE E‏ 
ا ا الطفل خائفا ولم يقفز فسيبقى طول عمره لا يعرف السباحة لأن خوفه من 
القشل متمد من قى السياسة: 


ITO: 


وی الأب آن لا یدع ولده خائفاء بل یمسکه ویدربه شیئا فشیئاء وسیذهب خوفه تدریجیاء د 
ومن تم سيعتاد على السباحة.. 


٤ CS 
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وكذلك آنت قي حفظ القرآن» إذا قلت 


o. 


لا.. أخاف من الفشل.. فسينقضى العمر وأنت لم 
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٠. . .‏ . ممصو نم بح نادن 


ست خطوات أساسية لتحقيق حلمك 


الخطوة الخامسة تقول: 
تقبّل التوجيه» يعني وأنت تسير في طريق حفظك للقرآن» ستعترضك مشكلات الحفظ مهما 
سمعت من دورات» ومهما قرأت من كتب» فستظل عندك ثغرات فى طريقة الحفظ وفي طريقة 
المراجعة» لذلك لا بد أن يكون عندك موجّه» وأن تتقبل التوجيه منه ومن الحفاظ الذين سبقوك 
إلى هذه المكرمةء وتطلب منهم أن يرشدوك إلى الصواب.. 
إن إحاطة نفسك يمجموعة مختارة من المعلمين المخلصين»ء يمكن أن يساعدك بشكل كبير؛ 
والمعلم المخلص هو شخص ذو خبرة واسعة أو مواهب خاصة» ولديه استعداد لتقديم آفكاره 
ونصائحه لك بانتظام ... 
فهذه الخطوة (تقبّل التوجيه) هامة جدا لأن كل واحد منا وهو يسير في حياته سيُفَاجاً بنقاط 
ات ةدا كقيادة السيارة توجد نقاط عمياء فى رؤيتك» فإذا آردت الالتفاف فلا بد آن تستعين 
بالتفاتة» حتى تنظر السيرء لأنك لا تستطيع رؤية كل شىء من خلال المرآة الجانبية.. 
وكذلك فى أثناء قيادتك لنضسك فى حفظ كتاب الله عز وجل» هناك نقاط عمياء» فتقَبْل 
التوجبه» وتقبل النصيحة» لان التصبحة مهما جدا: 
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الفصل التالتث 


لكن في التوجيه لا نتسوا آمرین: 
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التوجيه البتاء فقط هو المقبولء فمن الممكن أن تطلب التوجيه من إنسان» لا يملك 
الايجابية يعطيك التوجيه السلبي» ويقول لك: أنت لا تصلح للحفظ» أنت كذا وكذا.. 
اعلم آن فاقد الشيىَ لا بعطيه!! 

مال :ا الإ غوة كان حريصا على الحفظه لكت كهر اراك بين الفط واا ية 
فذهب لأحد الأشخاص وقال له: أنا عندي هذه المشكلةء فما نصيحتك لي؟! 

فقال له: ماذا ستحقق إذا أنت حفظت القرآن الكريم؟ هل تزيد العالم الإسلامي 
نسخة جديدة من المصحف تَأكدٌ أنك لن تزيد شيئاء فالمصاحف والنسخ موجودة 
والمساجد مليئة بها.. 

هذه الكلمات التي قالها تذكرنا بسارقي الأحلام» والأشخاص السامين» فهذا الأخ كان 
يظن هذا توجيها بناءًء لكن في الحقيقة هو عين التوجيه السلبي» فهو توجيه يصرف 
الإنسان عن تحقيق حلمه.. 

فعندما نقول: تَقَبّل التوجيه.. يعني التوجيه الإيجابي البتاء فقط.. 


هناك الكتير من الناس يسيرون في هذه الحياة» وهم في الحقيقة آخر من يعلم عن 
آأخطاء أنفسهم. 

مثلا بعض المدرسين يظن نفسه من أفضل المدرسين» وأنه في قمة فرض الشخصية 
اقاب ك بوت هناما ورا سرون مد وتت تهون ر فاه قد 
فلا تكن وآنت تحفظ القرآن آخر من يعلم» فكلما حفظت ه٥‏ أجزاء أو ٠١‏ أجزاء اسأل 
أحد الحفاظ وقل له: آنا حفظت کذا وکذاء وطریقتی ھی کذا وکذاء فھل آنا أسیر فی 
الطريق الصحيح 9 هل يمكن أن تزودونني بالملاحظات؟ ٠‏ : 
وهكذا .. لا تكن آخرمن يعلم عن آخطائه.. 


الخطوة السادسة التي جعلها علماء النفس آخر خطوة لتحقيق الحلم هي: 


أبداً لا تيأس... وأنت في طريقك لتحقيق حلمك... حتى ولو فشلت في عدة محاولات... لا 
گناس .. 


اذا وضع علماء النفس هذه الخطوة الأخيرة لتحقيق حلمك ؟! 


نتدکر قول الشافعي: ê‏ وطول زمان.. 


وما آحوج من يريد حفظ كتاب الله إلى الصبرء فالحفظ لن يتأتى له بالسهولة المتوقعة وخاصة 

في المرحلة الأولى» وهي في رأينا أصعب مرحلة يمر بها الحافظ .. 

إن النفضس بطبعها تنفر من التقييد والإلزام» خاصة إذا لم يكن وراء ذلك منفعة قريبة» آو 

فاتدة مادية محسوسة» لذلك فمن يريد الحفظ بحاجه ماسة إلى قرویق نفسه» وإخضاعهاء 

وضبطهاء وتدرببها بالتدريج» حتى تألف الحفظ وتميل اليه شيقا فشيئا . 

کی سای نخ یں کی چن و یں یکا کی ده 

ولا دواء لذلك إلا الصبروالاناةء والآمل القوي بعون الله .. 

فكلما واجهتك صعوبهةه شی بداية الطريق تصور آخرته وعاقبته» والچواء اندي بتتظرك 

2 الدنيا والآخرة» فإن ذلك يزرع في قلبك الصبرء ويزيدك ساسا وثباقاء ويبعحث في 
نفسك القوة .. 

اکر اقا کوت اتی , # إنما يوفى الصابرون آجرهم بخير حساب 4 وآي صب ر آعظم من الصبر 

على الطاعة» وآي طاعة آجمل وآحلى من حفظ كتاب الله عز وجل ؟1!5... 

فالأمر يحتاج إلى صبر ومصابرةء قد تفشل,؛ وريما آكثر من مرة» لكن من كان يتطلع إلى حلم 95 

حقيقي لا يمكن أن ييآس سيحاول وسيعود.. 
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لذلك قال الحبيب المصطفى َل فى الحديث:" 


فهذه هي الخطوات الست التى ذكرها علماء 
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انظر كيف يربي فينا النبي ب النجاح والآمل» حتى وان قامت الساعة وبيدك فسيلة فان استطعت 
كذلك آنتم.. إذا كان عندكم هذا الحلم» فقد تفشلون فى بعض المرات» ليس المهم الفشل» لكن المهم أن 
تعود إذا فشلت» وتصمم حتى تصل.. 

إن الكتير منا لديه خوف من الفشل» لكننا نشجع كل إنسان آن يتيح لنفسه فرصة المحاولة ها 
الذي سیخسره ..5 إدا لم تنجح .. فلن تضيع محاولته عبتا ت 

ريما آأمكنك الاستفادة من التجرية والمعارف التى اكتسبتهاء بطريقة مثمرة ونافعة .. وايضا سوف 
تكون قد حققت الكتير من خلال خوض مواقف متنوعة» وحتى وإن لم تحقق هدفك الآأساسي» فإننا 
لا نعتقد آنك قد خسرت شينا نتيجة المحاولة ... 

فققول: إذا قلحت بالا خادضن سجصل دافن الله إلى قمة الحيل.. إذا حاوق.: 


وإدا كان علماء النفس يقولون في مشاريع الفکت: انتا ا قياس فی تول ۷ قاسو ان مشروع 
حفظ القرآن الكريم مشروع لا يعرف الفشل» كما قال عنه العلماء.. 

فالمجهود الذي تبذله في حفظ القرآن الكريم لا يذهب سدئ.. لأن كل حرف تقرؤه بعشر حسنات إلى 
سبعمائة ضعف» فهو مشروع لا يتآتى له الفشل» لأآننا نتعامل مع رب الأرباب سبحانه الذي يسخر 
لنا طرق الخير حيثما كان.. 
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الأفكارالاأوتوماتيكية 


| - ما الأفكار الأآوتوماتيكية؟ 
۲ - ماذا تفعل بها ؟ 
۳ - الآفكارالمتوازنة 
> - تمرين الأفكار الأوتوماتيكية 


ه - الأفكار الأوتوماتيكية الساخنة 
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من المؤكد أنكم وأنتم تقرؤون هذا البحث مرت فى أذهانكم الكثير من الأفكار الأوتوماتيكية؛ 
فمثلا قد يقول قائل وهو يقرا هذا الكلام: هذا كلام نظري» أين أنا من حفظ القرآن؟ هذا يصلح 
للشباب» لأولادي» للمشايخ» ليس لى أنا.. 

هذا الكلام هو جزء من الأفكار الأوتوماتيكية» وهي أفكار كثيرة تمر على الإنسان» 


ان الانسان وهو کی طرنف اد ت کی تكله 9 اہ الوح فد تمر عله 
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متات من الافكار الاوتوماتى 2 2 


قد تمر على الإنسان ولا يشعر 
بهاء ولكنها موجودة فمثلا: 
عندما يدخل أحدنا في الصلاة 
ولا يخشع» تآتيه مئات الأفكارء 
يذهب ويآتي ويتذكر أشياء.. و و.. 
إالخ.. 

تمر لةه هته ۲ شکار ريما تجا 
ولا يشعر إلا وهو يقول: السلام 
عليكم ورحمة الله.. 
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الأفكارالاأوتوماتيكية 


ب 


يقول علماء النفس : 


ونحن في هذا البحث لن نطرح الأفكار الأوتوماتيكية من جانب الأمراض النفسية» وإنما 


مفهوم الأفكار الأوتوماتيكية بالنسبة لحفظ القرآن 


لأن السبب الرئيسي في انقطاعء شخص متحمس عن الحفظ» هو الأفكار الأوتوماتيكية 
السريعة التي مرت عليه.. 
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والآن كل واحد متنا سيسأل: كيف السبيل للتخلص من الأفكار الأوتوماتكية ٩5‏ وكيف أتجتبها ؟ 
وكيف أستطيع الوقاية منها ؟! 


نقول: لكى تتغلب على الأفكار الأوتوماتيكيةء لا بد أن تتعرف 


كيف أعرف أن مثل هذه الأفكار الأوتوماتيكية موجودة عندي ؟! 


أنت عندما تطبق الخطوات التي ذكرناهاءوتبدأ بحفظ القرآن بحماس 
نقول: , ونشوة ثم يُصيبك فتور وتشعر بالملل والسآمة من حفظ القرآنء 
س وتشعر أن الحفظ صعب» عندها تيقَنْ أن هناك أفکارا أوتوماتيكية 
راودتك عن حفط القرآن» وأن هذه الأفكار هي التي جعلتك تضجر 99 
وتمل.. 
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عندما عزمت على الانطلاق في رحلتى الممتعة «رحلة حفظ القرآن الكريم» بدأت أحفظ 
بهمة ونشاط» وحفظت الجزء الأول من سورة البقرة بسرعة» وشرعت بالجزء الثاني» ثم 
فجأة اختفى النشاط ويدأت أشعر بالضجر والملل» وما عدت قادرا على الحفظ› 

ما الأمر؟ ما الذي حصل؟! 

بدأت أحلل أفكاري» متى بدأ الضجر والإحباط عندي؟ كم درجة الإحباط التي 
اصابتنی؟ 

وجدت أنني عندما وصلت إلى آيات الطلاق في سورة البقرة لم أستطع حفظها تماماء 
وكنت قبلها آحفظ بسرعة» آما الآن فلا أستطيع حفظهاء عندها صارت درجة الإحباط 


عند ی ن ٩٩ - ٩5‏ 
اللآن ما الأفكار الأوتوماتيكية التى أتتنى عندما كنت أحفظ هذه الآيات؟! 


OO SN Rw 


القرآن مليء 


الحفظ.. بالآيات الصعبة تستطيح أن 
والمتشابهة» وآنت تحفظ القرآن 
ازال خی سو ا 
البقرة ولا تستطيع 


كانت هذه الأفكار مسيطرة علي في داخل نفسي» وتمر بسرعة» وهي التي سبيت لي 
وآنتم إذا مررتم بحالة من الفتور وآنتم تحفظون القرآن وشعرتم فيها بإحباط وضجر؛ 
فالموا ان هتاك آفگارا اوتوماتیکية الت بخواطظرگه.. 

والطريقة للتخلص منها هو الجدول الذي سنذكره بعد قليل» بآن تكتبوا فيه كم هي 
درجة الإحباط التي أصابتكم ( ٩١ - ۸٠‏ /)» والموقف الذي حصل معكم.. 


الأفكارالأوتوماتيكية 


أن يكون أحدهم قال لك كلاما سبب لك الإحباطء 
سجل الموقف الذي حصلء» والآفكار التي مرت عليك» وهذا يدعوك إلى أن تفكر مباشرة, 
وا تتت ست تساب اتشر والللل نوها آو أسبوخان قاتت الان تمرف أن فاك 
شيئا اسمه الأفكار الأوتوماتيكية السريعةء واسأل نفسك: ما الذي حصل؟! 

لتتدارك أي حالة من الضجر في بدايتها.. 


ماذاتفعل بها؟! ‹ 
اللآن عليك آن تناقشها.. 
الإنسان عادة يعتقد آن هذه الأفكار الواردة من داخله هي أفكار صحيحة ۰ / ولا بتاقشها.. 
لكن الصواب: أنك مندما تاتياك مخل هذه الأفكار عليك أن تناقشها عقليا: 
ا قد ليل على متها ۱9 


- وما الدليل على عدم صحتها ؟! 
ف اكه انه اجه ديل لى اتصحة وديل على عدم الصجة وإلا هاا قاخت موجودة أضاد. 
ففي المثال الذي ذكرناه في الفقرة السابقة: الأفكار التي كانت تأتيني: أنني بطيء الحفظ» وأن 
القرآن مليء بالآيات الصعبة» وأنني لن أستطيع أن أ حفظ! 


a کان 2 م‎ aN HED O 
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أنني حاولت أكثر من مرة أفكر من داخل نفسي: هل هناك دليل على عدم صحة الأفكار 

أن أحفظ آيات الطلاق فلم الأوتوماتيكية؟! 

أستطع» نسيت بعض الأآيات نعحم.. إذا جلست مع نفسي..أجد أن هناك آدلة على عدم صحتها.. 

ا ك اها مثلاً: في بداية السورة توجد آيات كثيرة متشابهة وصعبة» ولكنني 

إذاً آنا الآن أحفظ وأنسى.. إذا استطعت أن أحفظهاء إذاً ليست القضية أننى لست بطيء الحفظ» 
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فلم آتابع ؟! عدم صحتها: أننى استطعت الحفظ. 
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وبعد آن عرفت الدليل على صحة هذه الأفكارء والدليل على عدم صحتهاء تخرج من الأفكار 
الأوتوماتيكية إلى الأفكار المتوازنةء فالأفكار الأوتوماتيكية -كما يقول علماء النفضس- معظمها 
خاطئ» معظمها غير صحيح» وآنت عندما تناقشها وتعرف الدليل على صحتهاء والدليل على 
عدم صحتهاء ستخرج بأفكار متوازنة.. 


الأفكارالمتوازنة هى أفكار ليست خبالية» 


فبدل أن تكون الأفكار الأوتوماتيكية 
الضجر والملل؛ أستطيع تحويلها إلى 
أفكار متوازنة» 

«لکن ليس إلى أفكار خبالية».. 


: نستبدل فكرة: آنا بطيء في 
الحفظ.. فتقول: أنا أ حفظ كل شىء!! 


فنحن لا نريد أفكاراً خياليةء بل واقعيةء متوازنة. مقنعة» بأن تقول مثلا: آنا سريع فى 
الحفظ عند الآيات السهلةء لكنى أحتاج إلى وقت أطول عند حفظ الآيات الصعبة» عندها 
ستقل درجة الإحباط من ٩١‏ / إلى ٠١‏ / وتستطيع أن تواصل الحفظ. 


لتطبيق هذا التمرين وملء الجدول» اتبع خطوات حل التمرين في المتال الأتي الذي سنذكره: 
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الفصل الرايع 


| - اكتب الموقف الذي حصل ودرجة الإحباط: 


الموقف الذي حصل درجة الإحباط 
كنت آحاول الحفظ فمرت بي آية الطلاق في سورة البقرة ا 
ولم آستطع حفظ الاآية في يوم كامل 
۲ - اكتب الأفكار الأوتوماتيكية: 
الموقف الذي حصل درجة الإحباط الأفكار الأوتوماتيكية 
كنت آحاول الحفظ فمرت بي آية الطلاق في آنت بطىء الحفظ.. 
سورة البقرة ولم أستطع حفظ الآية في يوم ۹۰ / القرآن مليء بالآيات الصعبة.. 
کامل لا تستطيع أن تحفظ القرآن.. 
| ۳ - اکتب الدلیل على صحتها: 
الموقف الذي حصل درجة الإحباط الأفكار الأوتوماتيكية الدليل على صحتها 
كنت آحاول الحفظ آنت بطيء الحفظ.. حاولت أكتر من مرة آن آحفظ 
فمرت بي آية الطلاق القرآن مليء بالآيات آيات الطلاق ولم أستطع.. 
في سورة البقرة ولم 0 الصعبة.. نسيت بعض الآيات السهلة 
آأستطع حفظ الأآية في لا تستطيع آن تحفظ التي حفظتها.. 


104 یوم کامل اققران: إذن لا فائدة من حفظى!! 


الأفكارالأوتوماتيكية 


چ 


٤‏ - اكتب الدليل على عدم صحتها: 


حتظطلی:: 


الموقف الذى درجة الأفكار 0 الدليل على عدم 
N :‏ الدليل على صحتها او 
حصل الإحباط الاوتوماتيكية صحتها 
كنت أحاول ع . 
آن أ حفظ آبات الطلاق على آيات موسى عليه 
الحفظ فمرت أنت بطىء الحفظ .. 
ِ 2 ولم آأستطح.. السلام وكانت صعبه 
بى آية الطلاق القرآن ملىء بالآيات ۱ : 
کي : نسيت يعض الاأيات ومتشابهه.. ولكنى 
ETE‏ ۹۰ ./ الف : 
فقي سورة البقرة : السهلةالتى استطعت أن أحفظها.. 
ق لا تستطيع أن تحفظ Te‏ 
حفظ الايهة فى القران:: ج 
إذن ا فائدة من سورة البقرة فى خمسه 
کا 
ا حفظي!! أيام.. 
ه- اكتب الأفكارالمتوازنة: 
الموقف الن جة الأفكا الد الد عد : و 2 
لمو ي در< : ر ليل على ليل على 1 الآفكار المتوازنة 
حصل الإحباط الاوتوماتيكيهة صحتها صحتها 
حاولت أكتثر مر 
كنت أحاول EE‏ چ مررت في بدايه السورة . 2 
: مزة أن أحفظ آنا سريع الحفظ 
الجفظ فمرت التحفكك.. لے ادات موضی کا : 
آيات الطلاق ولم : ٠‏ اقات 
بي آبهة الطلاق القران ملیء ا السلام وکانت صعبه 2 
ا د ٣ EE‏ تابوه وی ے ا ا 
/ قدت 1 ES‏ لكنىآحتاج 
البقرةولم الصعبهة.. 3 _ استطعت‌آنآحفظها.. 2 
E‏ و و ر ٠‏ ىوقت اطول 
SEE A:‏ التى حفظتها. .< Rha‏ 
اللاأية فى يوم ان تحفظ .ي ,, ۔ من سورة البقرة هي 105 
2 إذن لا فاتدة من ج2 الصعبة.. 
کامل القرآن.. خمسة آيام.. 


الموقف الذي 
حصل 


كنت أحاول 
الحفظ فمرت 
بي آية الطلاق 
قي سورة 


درجه 


۰. 


الإحباط الأوتوماتيكية 


/ ۹ ۰ 


٦‏ - اکتب الان درحه الإ حياط مره آخری 


الأفكار 


e REE)‏ لىد 
الحفذظ.. 


الدليل على 


حاولت أکتثر من 


آيات الطلاق 


ولم أستطع.. 
الآيات السهلة 
إذن لا فائدة من 
حضظی!! 


ت 


مررت في بداية 
السورة آيات موسى 
عليه السلام وكانت 
ولكني استطعت أن 
آول ثمنين من سورة 
البقرة فقي خمسة 
أيام.. 


لا حظ كيف تغخيرت درجةه الإحباط من ( ۹۰ /) إلى )/٠١(‏ 


الأفكار 
المتوازنة 


الح فأظ 


صور من هذا الجدول عدة نسخ» وكرر هذا التمرين مع نفسك كلما شعرت بالإحباط أو الفتور.. 

وهذا في البداية» ثم بعد ذلك يصبح هذا الجدول طريقة لتفكيرك» فلا تحتاج لأن تكتب فيهء فمجرد أن 
تشعر بضجر آو ملل تبدآ بتشغيل طريقة تفكيرك العقلانيةء وتصبح لديك أفكار متوازنة آكثر وأكثر.. 
وهذه الطريقة توفر عليكم أياماً بل ريما شهوراً في حفظ القرآن الكريم.. 
ويذلك نکون قد آمسکنا برأس خيط الفتور الذي يودي بهمتنا عن إتمام رحلتنا مع الحفظ في بدايتها 


وتذكروا أن البداية ما هي إلا فكرة أوتوماتيكية» فإذا استسلم لها الإنسان جرت أفكارا كثيرة» حتى تصبح 
لدی الإنسان بمتابة قناعة» نترك بعدها الحفذظض آو يصبح بطىء الحفذظ . 


د و 


الإحباط 


h* 


ا 


۱7 


کے 


الأفكارالأوتوماتيكية 


الأفكار الأوتوماتيكية الساخنة 


نذكر الآن بعض الأفكار الأوتوماتيكية الشاتعة بين الناس» ونسميها الأفكار الأوتوماتيكية 
الساخنةء وهي التي إذا جاءتك قد تمنعك من الحفظ لساعات» وريما لأيام.. 

أول فكرة قد تأتيك وأنت تحفظ: أنه لكى أتقن حفظ القرآن كاملا وأتقن مراجعته. 
ينبغي لي أن أتفرغ لذلك تماماء لكنى لا أستطيع ذلك.. 

مثل هذه الفكرة قد تأتي وأنت فى أكثر أوقاتك حفظاً وحماساء وفجأة تفتر همتك وتشعر 
أنك لا تستطيع الحفظ.. 

كيف يتم التعامل مع هذه الفكرة؟! 

في البداية حاول أن تكتب في الجدول الذي ذكرناه: 


اكت اه الي حصل خاد سمحت ان خت اوخن استحاق مى وظيفكة سبمة اشهر 
ليتفرغ لحفظ القرآن» وقد حفظه.. 

كم درجة الإحباط: ٩۰‏ / 

ما الأفكار الأوتوماتيكية التي مرت عليك: ¥ بد أن أتفرغء وأنا لا أستطيع ذلك.. 

ما الدليل على صحتها: سمعت الكثير من الحفاظ يقول: أنه يجب أن تتفرغ لتحفظ.. 


ما الدليل على عدم صحتها: أرى أمامى علماءُ ودعاة وأطباءَ ومهندسين حافظين لكتاب 


الله وهم غير متقرغين تماما 
الأفكار المتوازنة التي تخرج بها: لكي أتقن حفظ القرآن كاملا وأراجعه» ينبغي أن أفرغ 


جزءاً من الوقت» فكلمة : (أتفرغ تماماً) هي فكرة أوتوماتيكية» عندما حولتها إلى (أفرُغ 
جر ن او صارت فكرة متوازنة.. 
و ااه فقت ها مدنا تتن حفظ القران تصبح المراجمة سيلة وكاتيا تادرة إا فاتفخية) 107 
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أنا كثيراً ما أذنب» فلو حفظت القرآن سأكون منافقاء فلا داعى لأن أحفظ. 

هذه الفكرة إذا سيطرت على الإنسان تجعله ينسى الحفظ» بل وريما يترك الالتزام 
الدليل على صحة هذه الفكرة: أنا الآن أحفظ القرآن» لكنى أقع فى الذنوب إذا آنا 
متافق.. 

الدليل على عدم صحة هذه الفكرة: أن الكثير من الآيات والأحاديث تدل على أن هذه 
القكرة تر صحتحة فكل وي آدم خطاء» وخير الخطائين التوابون» فأآنت حتى لو 


حفظت القرآن لن تصبح مَلَكاء بل أنت بشر معرّض للخطا» معرُّض للنسيان» معرّض 


لكن ما المطلوب إذا وقعت في الذنب؟ .. المطلوب منك هو التوبة والرجوع عن المحاصى. 
الفكرة المتوازنة: لم لا أستعين بحفظ القرآن الكريم حتى آتخلص من ذنوبي؟ وأتبع 


السبتةه الحسنةه تمحها. 


تا 


الأفكارالاأوتوماتيكية 


أآنني كلما حفظت نسيت» فما الفائدة من حفظ القرآن إذا كنت سآنساه بعد حفظه؛ 
وأعرض نفسي للعقوبة إذا نسيت؟ فلا أحفظه من البداية!! 

نقول هنا: إن هيتة كبارالعلماء ذكروا بآن الآحاديث الواردة فى عقوبه من حفظ القرآن 
ها فى السات وها ن كدر اتان يركون الم خوفا 
من النسيان»› وخوفا من العقوبة.. 


ونقول أيضا كما قال بعض العلماء: إن مشروع حفظ القرآن مشروع لا يعرف الفشل› 
فأنت أخذت الأجر عندما حفظت.. 


كيف أتخلص من هذه الفكرة الأوتوماتيكية: أننى كلما حفظت نسيت ؟! 
ما الدليل على صحتها؟! 


الدليل: أن كل من حاول حفظ القرآن في البداية يحفظ وينسى إذا لم يستمر في 
المراجعهة.. 


وما الدليل على عدم صحتها ؟! 

آن السور والآيات التى أراجعها باستمرار تابتة ولا أنساها.. 

الفكرة المتوازنة التي آخرج بها: 

ومتال على ذلك: المواد التي نقدم بها اختبارات وامتحانات» نحفظها ونقدم بها الاختبارء 
ثم بعد آسبوعين أو ثلاتة ننساهاء لماذا ؟ لأننا لم نراجعها.. 

فإذا هذه الفكرة ليست في القرآن فقط» وليست على إطلاقهاء أنني كلما حفظت نسبت» 
ا وإنما كلما حفظت ولم آراجع نسيت.. لكن إذا حفظت وراجعت لن آنسى باذن الله. 


ava 
ر‎ 


الفصل الرابع 


وایضا جرب 
تحجيم " الناقد الداخلى ' 


الناقد الداخلي» هو بداخل كل مناء » إنه الجانب السلبي فيناء ويمكن أن يتشكل هذا الناقد من الأفكار 
والتجارب السلبية»ء وكذلك الأشياء السلبية التى قالها الناس» آو فعلوها بنا خلال حياتتاء آو لريما 
ساهمت جمیع شاد الآفكار والتجارب والأشياء فى تكوين هدا الناقد . 


قال من التفكيرهي 


تمثل إجاباتك معلومات مفيدة» يتغذى عليها " الناقد الداخلى " لأنه يمثل الجانب السلبي منك 
الجانب الذي يجعلك تشك فى نفسك» ويقلل من احترامك لذاتك ويضعف ثقتك بها . 


ما تحتاج إليه هو آن تتوقف عن تغذبة هذا الناقد الداخلى» وتعلم آن تکون آكتر إيجابية مع نفسك» 
وأيضا عن طريق فهم منبع أفكارك ورسائلك السلبية. 

عندما تتمكن من فهم السيب» وتتوقف عن قولاكک: " هذه طبيعتي " يمكنك آن تشعر بمزید من 

السيطرة من خلال قدرتك على تغبير يعض هذه الأشياء . 


الأفكارالاأوتوماتيكية 


كم مرة قلت فيها لنفسك : 


" لا يمكنني القيام بذلك "" لا أستطيع تجريب هذا " أو "سوف أفشل" أو "لا يمكنني تحمل إحباطات 
الفشل" ... الخ 


لو افترضنا أنك تحصل على ماسة في كل مرة تنتابك فكرة من هذه الأفكار» فكم يا ترى سيكون 
حجم القلادة لو قمنا بالتخمين؟ إننا نتوقع أن القلادة ستكون كبيرة جداء لأن معظمنا بقول لنفسه 
أشياء كثيرة كهذه قد تعوقه عن المضی قدما عن د تحقيق آي حلم . هذه الأشياء تحول بيننا وبين إدراك 


قدراتناء ومن تم تحجبنا عن بلوغ آمالنا وطموحاتنا مهما كانت متاحة آو فى حدود المتناول... 
حديث النفس الآإيحجابى 


© 


يستحيل عليك أن تشعر بالتحفيز والدافعيةء إذا كنت ترى أنك تحرم نفسك أو تعانيء فإخبارك ا 


لنفسك بأنك تعانى هو نوع من "الحديث" الذي سيردك إلى النقطة التي بدآت منها. ا 
فأنت بحاجة لا أن تتقى هذا الحديث فحسب» بل آن تتحدث إلى نفضسك عن الجوانب الإيجابية . 

فعندما تسعى لتحقيق هدفك» من المهم جدا آن تخبر نفسك باستمرارء بكثير من الاشياء الإيجابية 
بقدرالاإمكان» متل : 


القصل الرابع 


اكسر الأنماط السلبية : 


حديث النفس السلبي وإقحام الذات بالرسائل السلبية أنماط يمكن تغييرهاء فليس من الطيب أن 
e‏ لنفسه :" هذه طبيعتي ولن آستطيع تغييرها : .فنحن نعتقد آن كل إنسان يستطيع 
آن يحدث تخييرات» ونشجعح الناس بقوة على كسر الأنماط السلبية . 


وإلياكف ست استراتيجيات لبناء الثقة : 


ذكر نفسك كل يوم أنك فعلت بعض الأشياء بطريقة جيدة .. 


اقرا التراجم والسير الذاتية الملهمة .. 
E 2 1 na E‏ ت 
NEGA GEE gE E :‏ عقبات شديدة» ولكنهم وجدوا رغم 
ذلك وسيلة للفوزء وتذكر آن قدراتك تفوق بكتثير مستوى آدائك الحالى .. 
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اعمل على أن تجد طريقة تحتفل بها بما حققته من إنجازات على مدى الأسبوع .. 


القصل الأول: آفكار عملية لحفظ القران 
الفصل التاني: نمادج وقدوات 


الفصل التالت: خدطة حفظ القران 


1 ا ای 4 


القفصل الأول 


| - من آسرار الحفظ ٤‏ - مفاهيم خاطتة 
۲ - يعض الأفكار العملية ١‏ - عواثق الحفظ وتجنبها 


٠ +» E‏ .»+ اک 


من آسرار الح n‏ 


هذه مجموعة من الأسرار التي كان لها أعظم الأثر على من استخدمهاء جمعناها لتعم بها 
الفائدة إن شاء الله: 


تبتت التجارب الحديثة آن من أفضل آوقات الحفظ قبل النوم بقليل» حيث إن العقل 
الباطن ينشغل وهو نائم بآخر ما كان يفكر المرء فيهء وفي هذا الوقت يكون الجو هادثا 
والذهن متا : 

وتقول بعض الإحصائيات: إن الطلاب الذين استذكروا دروسهم آو راجعوا ما حفظوه 
من معلومات سابقة» آثناء جلوسهم على الفراش» وعلى وشك النوم» يستذكرون دروسهم 
بشكل أفضل من طلاب آخرين قضوا نفس الوقت مع معلومات متشابهة» ولكنهم بعد 
ذلك شاهدوا التلفازء آو قرؤوا مجلة» قبل أن يدخلوا في مرحلة النوم الفعلى. 

ومن الطرق المفيدة والمجدية جدا.. أن تختار شريط "كاسيت" للسورة التي ترغب في 
حفظهاء بصوت آحد القراء المتقنين الذين ترتاح النفس لقراءتهم .. اسمعه من آلة 
التسجيل» ورأسك على الوسادة قبل النوم والأنوار مطفأةء والهدوء كامل وسكون الليل 
ضاف .. صغ بكليتك إلى صوت القرآن وهو ينساب من حنجرة مؤمنة .. وحاول آن 
ا الصوت متخقضا قد ر الإمكان .. استيقظ فجراء وحذارمن التوم بعد الهلاة 
ثم اقرأ السورة التي استمعت إليها قبل النوم ستجد أنك تحفظها بسرعة عجيبة .. 
وجزب فالتجربة أكبر برهان . 


NES aa erbet n ETA ala ar Arr 
aren سو‎ 4 > 


يقول الله عز وجل: وَقرَآنَ الفَجْر إن قران الجر كانَ مَشهودا4(الإسراء: ۷۸). 
ويقول بي "بورك لآمتي في بكورها". حديث صحيح رواه ابن حبان 
إن من أجمل الأوقات وأصفاها وأبعدها عن صخب الحياة هو الفجر.. فهلا اغتنمت فجرك ؟! 


أفكار عملية لحفظ القرآن 


إن مما يبعث الحماس في القلب وجود المنافس الند الذي ما إن تجتمع معه حتى 
E ٤ IEE‏ 1 2 و RY E E.‏ ےم ش 
تشتعل الاأجواء حماسا.. وكما يبقول الله عر وجل: (وفي ذلك فليتنافس المتنافسُون) 
(المطففين: .)۲١‏ 


ولا في آبي بكر وعمر رضي الله عنهما خير متال في التسابق إلى الخيرات 


ا ‏ اامهةاء الط محيت تكون اهتماحكها واحدا واکف على مو 
محدد Ei Î‏ بالحفظ سوية .. ويعرض كل منكما ما حفظه على الآخر؛ 
وتبدأ المنافسة .. ولا د من وجود التلاؤم النفسي والتريوي والعمري حتى تثمر آجواء 


في المثل المشهور( قليل دائم خير من كثير منقطع ) .. 


لنفرض آأنك وضعت صخرة كبيرة وتركت الماء بقطر 
عليها في كل ساعة قطرة واحدة .. ماذا سيحصل بعد 


سنة $© 


a ESSE‏ ی ا 


في هذه الصخرة . 

ولكن لو جمعت هذه القطرات كلها في برميل تم سكبته 

كله على الصخرة .. فماذا سيحصل ؟ 

بالطبع لن يحصل في الصخرة آي آثر !! 

فالسؤال المهم الآن هو : 117 


هل أنت قطرة آم برميل ؟! 


من السهل أن تحفظ بالذاكرة القصيرة ثم تنجح في الاختبار ولكن الأصعب (وليس 
المستحيل) أن تحفظ بالذاكرة الطويلة. 


والسؤال هنا: كيف ننقل ما حفظناه بالذاكرة القصيرة إلى الطويلة؟ 
عن طريق التكرارء» وآوضح متال: سورة الفاتحهة» وسورة الكهف. 


وذلك لأآن هناك بروتينات خاصة بالذاكرة الطويلة تنمو بالتكرار. 


الحفظ الذي سبق لك أن حفظته ثم نسيته هو في الحقيقة موجود ومخزن في ذاكرتك» 
وستجد آن حفظ هذه الآيات سيكون آسرع من غيرها. 
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افكار عملية لحفظ القران 


کے کک 


إن لترتيل القرآن لذة قد تشغل القارئ عن الحفظ, فبدل أن تراجع جزءا في نصف 
ساعة. فلم لا تراجع جزئين؟ حتى لا تجعل للشيطان إليك سبيلاً فيشعرك بضيق 
الوقت» واترك الترتيل والتغني بعد أن تنتهي من المراجعة. 


إن مما طغى على معظم المسلمين اليوم النظرة المادية للأمورء فترى الواحد منهم 
يحسب الساعات بل الدقائق» وينسى أن هناك معنى مفقودا في حياته» بل هو السر 
في بلوغ کثير ممن بلغ E‏ ألا وهي البركة في الأوقات والأعمار والارزاق التي 
بها ا لتهالن من عبادل ولا هك انف سمست ادروایات اتی ریما بلخت حد 
التواتر عمن كان يختم القرآن في ركعة» ومن يختم في رمضان ستين ختمة» والمسلمون 
في تاريخهم كله ما انتصروا في معركة بعدد أو عتادء إلا بتوفيق الله وبركة الإيمان 
والتقوى.. 


يقول الله جل وعلا: (واتقوا الله ويْعَلمُكم الله). (البقرة ۲۸۲) 


OQ j 


TETRA aT 
صلة حب ووتام.. شوق وهيام..‎ 

فالى قراءته.. 

قلبك.. يسابق يديك.. 

وفاك.. يسابق عيتيك.. 119 


حتی تصل باذن الله إلى مبتغاك.. 


. 


الآوقات الفاضلهة 


تمر على المسلم فى كل سنة أوقات فاضلة» يتضاعف الآأجر فيهاء وتحل البركة فى 
نواحيهاء فلعل من الذكاء أن تستخل هذه الأوقات» وتضاعف الحفظ كما تضاعف الآأجرء 
كشهر رمضان شهر القرآن» وخاصة عندما تعتكف فى المسجد وتصبح شقيقا للقرآن. 
وكذلك الأآيام العشر من ذي الحجة» وقبل صلاة الجمعة» عن آبى هريرة كف 
النبي َل: "إذا كان يوم الجمعة كان على كل باب من أبواب المسجد الملائكةء يكتبون الأول 
فالأول» فإذا جلس الإمام طووا الصحف وجاؤوا يستمعون الذكر". 
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لعل من أقوى الدوافع للانطلاق بآي عمل التحفيز الرمزي عن طريق التنافس 
(كالمسابقات) وهي من فطرة الله في النفس البشريةء فآخلص النية لله وجددها في كل 


حبن» تم آقدم.. ولكن احذر.. 


احذر آن تشارك فى المسابقة التي نارجن مم ات فى كل فته 


حفظاً ومراجعة» فإن كانت المسابقة متماشية مع الخطة فاستعن بالله ثم أقدم. 


ف حه ق من أبن نا الحفظه مى تهاجة الف تحت قصار اقسون آم من 


البدابة؟! 


فعندما يستتير يسمع الإجابات تختلف» والآمر في الحقيقة راجع 
وقدراته» ولكل طريقة إيجابياتها. 
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امام القرآن. واثبت للقسه ۰ 
أنه قاد فیسھل علب لباقي 
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الف فیتولد ‏ عنده ه دافع 


للاستمرار. : 


فتشتت نفک 


إل التشخص داته» 


لا بد أن يسبق الحفظ نطق سليم حتى لا تبنى البناء على أساسات واهية أو على خطاً 
فتستمر عليه» فما عليك إلا أن تستمع لكبارالقراءء وآن تقرآ على شيخ متقن التجويد 
والحفظ.. 
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125 اقرآ فى مصحف واحد حتى لا تتشتت» ويفضل أن يكون مصحف الحفاظ الذي 
من أول اآية وينتهي بآخرهاء لآأن صورة الآيات ترسخ كما تحفظها أول مرة. 


افكار عملية لحفظ القرآن 
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اقتن المصحف المجزاً صغير الحجم» »> سواء كان كل جزء لوحده أو كل خمسة آجزاء» 
ىكۈت آبسر لك فی حمله فی كل مکان» وحتى تستغل الأآوقات الضائعة» مثل الانتظار 
في المستشفى آو عند تحعطيل السير. 


قسم الصفحة إلى مقطعبن أو تلاثة حسب الموضوع كمطالع الآيات» متل: «يا آيها 
الذين آمنوا..4 ومتل قصص الأنبياءء وحاول أن تحفظ كل مقطع ككتلة واحدة» ثم 
اریط هده المشناطع. 
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في القرآن الكريم آيات تتشابه في الألفاظ إلى درجة التطابق إلا في حرف أو كلمة 


فهذا النوع قد يشكل في الحفظ, فعليك أن تسأل شيخك عن الفروق المعنوية. أو أن 
تقر عنها في كتب المتشابهات مثل كتاب البرهان للكرماني» وفتح الرحمن للقاضي 
زكريا الأنصاري» ودرة التأويل وغرة التنزيل للإسكافي» وغيرها.. 


كرر ما تحفظه في الصلوات الخمس, والنوافل» وقيام الليل» فإن ترديد الآيات يجعلها 
ترسخ في الذاكرة الطويلة التي أشرنا إليها.. 


عندما يضع الإنسان نفسه في مكان الإمامةء فإنه بذلك يجبرها على الحفظ أولاء 
وغل الإتقان خاخباء ولعلكم سمعتم عن ذلك الرجل الذي آلزم نفسه بإمامة الناس في 
صلاة التراويح» فكان يحفظ في كل يوم جزءاًء ويقرؤه في صلاة التراويح عن ظهر قلبء 
فحفظ القرآن فی شهر رمضان.. 2 


استفد من التقنيات الحديثة التي تساعدك على الحفظ مثل برامج الحاسوبب» ومواقع 
الإنترنت» وغيرها.. 


صتف علماء النفس والباحثون الناس إلى عدة أنواع من التصانيف التي من خلالها يستطيع 
المرء أن يعرف قدراته ليستغلها على آكمل وجه» وهذه التقسيمات من الممكن آن تعبن الشخص 
على اختيار الطريقة التي تناسب نمطه.. 


ولكن هذا لا يعنى أن الطرق الآأخرى ا تصلح لك» إنما إشارة إلى ما يمكن آن يعينكف 


صنف نفسك ثم اختر الطريقة التي تناسب نمطك: 


e e E E EEO A 


- نبرته عالية وسريعة 2 
ا الصور بسر عة . ا e‏ والأصوات _ 
- يحب صور الفيديو | بسهولة . 


E 


هذه أبرز المعايير التي قد تختلف من شخص لآخر؛ فقد يكون الشخص سمعيا ولديه صفات 
البصري والحسى والعكس» ولكنها إشارات تساعد على اختصار الوقت في تجارب قد تكون فاشلة 25| 
بسبب عدم معرفة الطريقة الأنسب لكل شخص.. 


12€ 


الآن وبعد آن حددت تمطك من خلال هذه العلامات فاليك الطريقة الأنسب لك: 


: n a E ESR 
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اکتب المقطع الذي 3 رند حفظه ورقة وبالقلم ) 
الرصاص,» أو على لوج بالطباشيرء أو استخدام 
التقنبات الحديتة مثل الحاسوب» وبعد أن 

تكتب المشطع. امسح هذه الآيات بالتدریج شیا 
فشینا حتى تحفظ المقطع كاملا .. 


وانت تقرا | القرآان حاول أن تحلق في سماء الايات ) 
وتصور مشاهدهاء كأنك تراها iT SE‏ حتی 
ل 


تقر إلا ق مصحف من نفس نفس الرسم» وحاول . 
يكون الحجم أيضاً مماثلاء ge‏ 
الكلمات كأنك تلتقط لها صورة في ذاكرتك؛ وکرر 
هذا الفعلء > ثم أغلق الملصحف فسترى الصفحة 
امام عينيك في خيالك » وكأنك ڌ تقر منها بإذن 
الله e‏ 


Dam 
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أفكار عملية لحفظ القرآن 


يقول ب: ليس منا من لم يتغن بالقرآن.. رواه البخاري 

يمتاز الشخص السمعي بالآذن الحساسة اتجاه كل غنةء أو مد أو إدغام أو إقلاب» وخاصة 
إذا تغتى ورتل القرآنَ بلسانهء وهو ينظر إليه بعينيهء ويتلذذ بسماعه بأذنيه» فيرق قلبهء 
فيدخل القرآن إليه ولا ينساه بإذن الله.. 


يقول ابن مسعود :: (حفظت من في رسول الله صلى الله عليه وسلم بضعا وسبعين 
سورة).. 


فعندما تسمع القرآن من قارئ متقن أعطاه الله صوتاً حسناً يزيده القرآن حستاء 
فإن تلك الآيات تتردد في آأذنيك عندما تستدعيها وكآنك تسمعها بصوت ذلك القارئ 
فتتدكرها مان الله 


فلذلك حاول أن تستمع لأشرطة القراء المتقنين الذين تميل إليهم أذناك» حتى تحفظ 
القرآن خا 


استمعء لقاري ال تاك وآنت تقروه 
E‏ ستمع لقاریٰ دصحح سجل المقطع بصوتك وآنت تقروؤ 
لك المقطع من المصحض 
ا کے اللمشقاطع فى GE‏ سجل في المرة EEE‏ اس و ە شلات 
أشرطة ... استمع لها الرابعة من حفظك لصوتك آكثر رات 127 


في السيارة وقبل النوم تم قارنہا بها قبل من مرة 


اذا ا کان ال eT‏ یری e‏ ظط 

والسمعي يسمع النغخمة فلا ينساهاء فإن الحسي ‏ 
اذا ما استوعب معاني الآيات وتعمق في مدلولاتها 
وعاش في رحابهاء فإنها تنخرس في صدره وتثبت في 
مشاعره» فابحث عن أسباب النزول والمعانيء واقرأ في 
التفسير ليسهل عليك الحفظ بإذن الله.. 


e‏ روحانية E‏ ك تجدها في اي 
مکان غیره فلا بد آن تستغل هذه الروحانية في 
الحقظء وحاول ان تختار حلقة فی مسجد ملىء ' 
بالطلاب حتى تسمع لقراءتهم وتشاهد دأبهم 
ERS‏ 


ا التى تيا ما اتوق ما 
الليل»واستثمر اللذةفي العبادةوالمشاعر الروحانية 
E E‏ في تثبيت الآيات في قلبك.. 


الآن وبعد أن عرفت نمطك والطريةة التي تناسبك» لا بد من التنبيه على بعض النقاط: 


- إذا كان لك نمط معين فإن ذلك لا يعني أن الطرق الأخرى لا تصلح لك.. 
12€ - استخدام أكثر من طريقة لأنماط مختلفة يساعد على ترسيخ الحفظ.. 
- إذا شعرت آن آحد الطرق لم تنجح معك فلا تتقيد بها.. 


يتراجع كثير من الناس عن حفظ القرآن خوفا من الوعيد الذي جاء في الحديث لمن 
حفظ القرآن ثم نسيه» ظنا منهم أن الوعيد يشمل كل من حفظ القرآن ثم نسيه» ولكن 
حتى تكون آخي الحبيب على بينة نورد هنا بعض الفتاوى التي آصدرها كبار العلماء 
عملا بقول الله تعالى: (فاسألوا أهل الذكر إن كنتم لا تعلمون4.. 


سۋال هل يأآثم من حفظ القرآن ثم نسيه بعد ذلك لانشغاله بآمور حياته ؟ 


الصحيح أنه لا يآثم بذلك» ولكن يشرع للمسلم العناية بمحفوظه من القرآن 

وتعاهده حتى لا ينساه عملا بقول النبي َيدّ: (تعاهدوا هذا القرآن فوالذي 

٠‏ نفسي بيده آنه لأشد تفلتا من الإبل في عقلها).. زوا اقتشيخان 

| وإنما المهم الأعظم العناية بتدبر معانيه والعمل به فمن عمل به فهو حجة له 
ومن ضيعه فهو حجة عليه لقول النبي بَية: (والقرآن حجة لك آو عليك). E‏ 

رواه مسلم. E‏ ج 


سۋال حفظت في الصغر خمسة أجزاء من القرآن مرتين» ثم آنسيتهاء وآحاول 
جاهدا استعادة حفظها في الكبرء رغم كثرة القراءة في المصحف» ولكني 
عجزت» وأخشى الله تعالى» لقوله في سورة طه: إقال كذلك آتتك آياتنا 
فنسيتها وكذلك اليوم ڪڪ (طه:٦۱۲)..‏ 
السؤال: هل المقصود آيات القرآن الكريم آم آيات الله في الكون؟! 


| المأقصود بالنسيان: ترك العمل بها.. 129 
الجواب: أما الحديث الذي فيه الوعيد لمن حفظ القرآن ثم نسيه فهو حديث ضعيف.. 
| ويالله التوفيق» وصلى الله على نبينا محمد وآله وصحبه وسلم.. 
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المشروع في حق المسلم أن يحافظ على تلاوة القرآن» ويكثر من ذلك حسب 
الجواب: استطاعته» وأن يبتعد عن هجره والانقطاع عنه بأي معنى من معاني الهجر 
التي ذكرها العلماء فى تفسير هجرالقرآن 


قال الإمام این کتیر رحمه الله في تفسيره: 


یقول تعالی مخبرا عن رسوله ونبیه محمد ب أنه قال: یا رب إن قومي اتخذوا هذا 
القرآن مهجورا4» وذلك أن المشركين كانوا لا يصغون للقرآن ولا يستمعونهء كما قال تعالى: 
«وقال الذين كفروا لا تسمعوا لهذا القرآن والغوا فيه..4 الآية. فكانوا إذا تلي عليهم 
القرآن آكثروا اللغط والكلام في غيره حتى لا يسمعوه» فهذا من هجرانه وترك الإيمان به 
وترك تصديقه من هجرانه» وترك العمل به وامتتال آوامره واجتناب زواجره من هجرانه» 
وترك تدبره وتفهمه من هجرانه» والعدول عنه إلى غیره من شع ر أو قول آو غناء آو لهو آو 
كلام آوطريقة مآخوذة من غيره من هجرانه. 


هذه الفتاوى من كتاب فتاوى اللجنة الدائمة للبيحوث العلمية والإفتاء بالمملكة العربية السعودية»› E,‏ الرابع «التفسير» 
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"فات القطار.. وذبلت الأزهار.. فدع حفظ 
القرآن للصغار'.. 

إن من الأمثال السائرة التى حجبت 
الناس عن محاولة الحفظ: (الحفظ فى 
الصغربء كالنقش على الحجر).. 

وجعلوه عذرا لتقصيرهم .. 

ومما لا شك فيه أن الحفظ فى الصغر 
E E ITT‏ 
ليس بالقليل من العلماء ما ابتداآ طلب 
العلم إلا عن كبرء كالعز بن عبد السلام» 
ما بدا إلا في الخمسين من عمره ومن ثم 
غدا سلطان العلماء.. 


"أشعر آن ذاكرتى ضعيفة» فلم أعد أذكر حتى المواعید» فكيف آ حفظ ؟!' 


منا عرف حقا قدر نفسه لما قال أحد: ذاکرتی ضعيفة! وعنده فی دماغه ملایین 
الخلابا العصببة»ء ويملك من القدرات ما يفوق التصورات.. 


ليست المشكلة فى ذاكرتك!! ولكن في طريقة تعاملك معهاء وتذكر سر (الذاكرة 


الطويلة). 


مھ م دچ مغو د مہ میاو حم چپال ن چ 
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"ازدحمت الأعمال.. وازدادت الأعباء.. فليس عندي وقت".. 

فى عصر السرعة بريد الناس آن يحصلوا داتما على التخيير السريع.. 

ويزداد هذا الشعور عندما يسمعون عن تجارب لأناس حفظوا القرآن فى شهر 
رمضان» ومنهم في شهرين في برنامج مكتف» ومنهم في سنة آو سنتين.. 

ولو سلمنا لهم أن وقتهم ضيق» فليس هناك ما يمنع أن يضعوا لأنفسهم خطة 
على مدار خمس أو حتى عشر سنوات» وتوجد أمثلة ونماذج لأشخاص حفظوا 


فأيهما أفضل؟ من حفظ القرآن فى عشر سنين أم من لم يحفظ ؟! 


a 


ر ویج أفكار عملية لحفظ القرآن 


"أندفع لحفظ القرآن أياماء وقد يكون شهراًء وأحفظ قدراً كبيرا في وقت قصير ثم 
لا ألبث إلا أن أقف تماما".. 


إن آبسط مثال یمکن آن يشبه به هو: جبل له جهتان» يمكن للشخص آن يتسلق من 
أي منهما ليصل إلى قمتهء لكن.... أحد هاتين الجهتين مائل بعيد» والآخر عمودي 


a E N SIF SST SES ST‏ ى اڭ 
TT‏ 


"آشع ر آني أبدذل جميع الأسياب وآأحفظ,» ولكن سرعان ما أنسى» فما السبب؟!" 


المعاصي غلاف على القلوب ا ينزعها إلا الاستغفار والتدلل بين يدي علام 
او :: 


شكوت إلى وكيع سوء حفظي فأرشدني إلى ترك المعاصي 
واخبرنى يبان الغلم نور ونور الله لا يؤتى لعاصي کک 


علق قلبك دوماً باللهء يملأه إيماناً ويبارك لك فى الأوقات» ويقض لك الحاجات» 

كما قال الله في الحديث القدسي العظيم: "يا ابن آدم تفرغ لعبادتي آمل صدرك 

تى واسد فقرك» وإلا تفعل ملأت يدك شخاا وثم سد فقرك" (رواه الترمذي وابن 133 
ماجة وصححه الآلباني). 
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see 


اکتا ھا کرد کے هی اعمال فتتراگه آیات اکرو جه ھجت استدو کیا 
كذلك كل نواحى الحياة عندما نتخذ القاعدة الخاطئة التي يسير عليها الكثير: 
"لا تعمل اليوم ما تستطيع عمله غدا".. 

6ی فی تات اوتے قفوو اشد قاتا می الیل كما ا خر اقصطفی کو 


فلا تفوت وردك اليومى من المراجحعه.. 


"س ستطیع : حفط مقاطع طويله فى وقت : دسيط» ولكنى آشعر بعد فترة آنها بدآت 
تتطابرء فما السبب"؟ 
o Balas GE BI f GATS So oe GANE E‏ 


کی اڭ 
القديم. فهو رصيدك 
الذي لن يضيع بإذن 

الله» وابداً بالحفظ E‏ 


a 


الباب التالت 
د القرآن 3 


ا تا ٥‏ - نماذج نساتيه 
١‏ راسد الراعدے ٦‏ - تحارب خاصه 


ا ان ی ی وقاد ن 


13€ 


يقول عمرو بن سلمه عن نفسه: 

رکا لی اکن اریت رون بنا اجھین من کد ردول اله بي فآدنو منهم فأسمع,؛ 
حتی حفظت قرآفاء وكان الناس ينتظرون بإاسلامهم فتح مكة»ء فلما فشخب جعل الرجل يآتيه 
فيقول: يا رسول الله» آنا وافد بني فلان وجثتك بإسلامهم.. فانطلق آبي بإاسلام قومه» فرجع 
اليهم وقال: قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: "قدّموا أكثركم قرآنا".. 

قال: فنظرواء وإني على حواء عظيم (بيوت مجتمعة من الناس)» فما وجدوا فيهم أحدا أكثر قرآنا 
مني» فقدموني وآنا غلام..) رواه آحمد.. 

فانظر إلى همة هذا الغلام الذي لم تهياً له الظروف» بل تكاد تكون في حساباتنا مستحيلة» ومع 
ذلك ما برْر لنفسه أن السبل مقطوعة» ولكن: "الحاجة تفتق الحيلة".. 


المراكشي يحكي قصه تلميذه الإمام النووي» فيقول: رآيت الشيخ وهو ابن عشر سنين بنوى» 
والصبيان يكرهونه على اللعب معهم» وهو يهرب منهم ويبكي لإكراههم» ويقرأً القرآن في تلك 


الحال.. 
قال: فوقع في قلبي محبته»ء وكان قد جعله آبوه في دكان» فجعل ا يشتغل بالبيع والشراء عن 
القرآن 


قال: فآتيت معلمه فأوصيته به.. 

وقلت له: إنه يرجى أن يكون أعلم أهل زمانه وأزهدهم» وينتفع الناس به.. 

فقال لي: أمُنجُمٌ أنت؟! 

قلت: اء وإنما أنطقني الله بذلك.. 

قال: فذكر المعلم ذلك لوالده» فحرص عليه إلى أن ختم القرآن» وقد ناهز الحلم.. 

إن من أعظم ما يعين على حفظ القرآن الكريم هما الوالدان» وهذا الإمام النووي حفظ القرآن 


نمادج وقدوات 


بعد آن حرص عليه والده.. 

ولعل السبب في ذلك هو تفاؤل معلمه وفراسته 
إذن ما الذي يمنع أن نجعل نظرتنا لأآبنائنا وطلابنا إيجابية» وندفعهم إلى الهدف بحسن ظننا 
بهم ؟! 


ةضيع الااان التي برويها لنا الشيخ محمد الدويش فيقول: 
و زلت آذگر خخا أعمى» لحيته ليس فيها شعرة واحدة سوداء» ياتي إلينا فى الحلقة» ونحن 
ندرس القرآن في الصغرء يتوكاً على عصاه» فكان الأستادذ یکلنی أن آقرئ هذا الرجل الأخمی: 
فكنت أقوم بذلك شأني شأن الصبيان -على كره منا- لأن ذلك يأخذ وقتاء فكان يحفظ كل يوم 
صفحة كاملة» فأقرؤها له وهو يقرا خلفي» وما هو إلا وقت قصير حتى يحفظ ويتقن صفحة؛ 
ثم يآتي من الغد وهكذا دواليك» ثم افتقدته في الحلقة ولم يعد يأآتي» سآلت عنه»ء فأخبرنا أنه 
قد مات -رحمه الله- 
عجيبة همة هذا الشيخ! فلو أنه بحث عن عذر ليقعده لوجد أعذارا.. 
فلريما قال: أنا شيخ كبيرء ذاكرتي ضعيفة» وليس على الآأعمى حرج.. 
i SS Los see‏ 
إلا آنها روح شورق باسحب الطاعة» فقصغرت أمامها الحجبال .. 
نفس امتلآت همة» فلم يعد أمامها شىء محال.. 
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شقيق ين سلمة» الإمام الكبير شيخ الكوفة» مخضرم» آدرك النبى صلى الله عليه وسلم 


ت 


ولم يره» تعلم القرآن في شهرين.. 


كيف ؟ ألزم نفسه أن يصلي إماماً فى صلاة التراويح» فكان في كل يوم يحفظ جزءاء ثم 
يقرؤه في التراويح» حتى حفظ القرآن كله.. 


يذكر آحد المقرئبن من الشباب ممن حفظ القرآن الكريم کاملاء فقط فى العطلة 


ا يدرس في الجامعةء استطاع أن يحفظ القرآن في سبعين يوماً فقط.. 


فهذه نماذج لأناس من الله عليهم بالحفظ في أوقات يسيرة قياسية › نذكرها لنرفع 
13€ الهمم» ولنبين أن حفظ القرآن ليس بالأمر الصعب الذي يُعجز الإنسان» فهؤلاء بشر 
متلناء ولكن الفرق بيننا وييتهم هو: 


نماذج وفدوات 


تی ا تساب با اعباط عتسا تشر سقل هده اتتهادي فقن أجرق استفهاء بسيظ هلي 
بعض الشباب» فكان مما يدخل السرور على القلب» أن منهم من حفظ القرآن في أريع 
سنوات» ومنهم في خمس,» ومنهم في سبع» آو ٩‏ سنوات» وهو یجاهد نفسه حتی حقق حلمه» 
فليس الهم فى «كم» تحفظ» ولكن المهم آن تحفظ.. 


E » 


وحتى لا نظلم النساء أوردنا بعض النماذج» لعلها تكون نبراساً لفتياتنا ولنساء المسلمين اليوم 
فد فا یران ههما وهزائم قاقد الخیال.. 

قال الأستاذ عبد الله عفيضي: وآكثر ما عرف به الممتازات من نساء المغرب الأقصى حفظ القرآن 
الكريم بالقراءات جميعاء ورواية الحديث» ودرس الفقه والأصول» وما إلى ذلك من علوم الدين؛ 
ويذكر آهل ذلك الإقليم تمانين امرآة من نساء المغرب جمعن إلى النفاذ في ذلك كله حفظ 
مدونة الإمام مالك بن أنس رحمه الله وهي أكبر المطولات الجامعة بين في الحديث والفقه.. 


قال عنها الذهبي: قرأت القرآن وهي بنت ثنتي عشرة سنة»ء وعاشت سبعين سنة» فذكروا 
له الحسن وابن سيرين» فقال: أمّا آنا فما أفضل عليها أحدا.. توفيت بعد المائة.. 


ابنة السيد محمد بن أحمد الإدريسي» تحفظ القرآن الكريم بقراءاتهء وتحفظ كثيرا 
من كتب الفقه والحديث» ولها فوق ذلك صلة بالعلوم الحعصرية» ولم تبارح دار أبيها قط› 139 
وتخرجت على آبيها وجدها.. 


1 
٩ 
کک‎ 


فة زوجة هارون الرقيت اتخايفة الفاسى ) 


ذكر ابن خلكان آنه كان لها مائة جارية كلهن يحفظن القرآن الكريم» غير اللواتي قران 
منه ما قدر لهن»› وکان يسمع لهن فی القصر دوي كدوي النحل» وكان ورد كل واحدة 
منهن فى اليوم عشر القرآن.. 


خديجة بنت هارون الدوكالية ) 


ولدت سنه ٠٤١‏ بالمغخرب» وقرآت القرآن الكريم بالروايات السبع» وحفظت الشاطبهة» 
وحجت خمس عشرة حجه» وتوفيت ليلة الاتنبن خامس المحرم سنة ٠۹٥‏ ه. 


و اء ك دک ةا القت الت اوها الرجال 


فما التأآنيث لاسم الشمس عيب وماالتذكيرفخرللهلال 


“٣ 


ا 


هذه بعض تجارب شباب من هذا العصر انتهت بحفظ القرآن الكريم: 


كنت آشرب الدخان فى بداية حياتي» وآترك بحعض الفروض (الصلوات) بسبب النوم الطويل؛ 
إلى أن تعرفت بأحد الرفقاء الصالحين ونصحنى بترك الدخان والالتزام بالصلاة.. شيئا فشيئا 
حتى التزمت» والتحقت بمركز تحفيظ القرآن في المسجد.. 

ثم حفظت القرآن فى عامين» وأنا الآن عضو في جماعة تحفيظ القرآن.. 


منذ الصغر وأنا ملتحق بمركز تحفيظ القرآن» ولكني لم أحفظ إلا شينا بسيطاء وكنت أديم 


السهر مع الرفاق في الديوانيةء ولم آتمكن من حفظ آي سی ت جديد» ولم آتمكن من المراجعهة 


إلا بصعوية» حتى تركت الديوانية» والتحقت بالرفقة الصالحة» وكان ذلك بسبب دعاء والدي» 
وسجّلت بمركز تحفيظ القرآن في المسجد» وحفظت من البداية.. 

واستغرق حفظ القرآن عامين وتلاثة آشهر.. 

وآنا الآن إمام مسجد وعضو في جماعة تحفيظ القرآن 


كنت في بداية حياتي موظفا في أحد مدارس الدمام والتحقت بمركز تحفيظ القرآن» وبقيت 
شهرین حفظت خلالها قلاكة اجزاء. 

لكن كثر السهر مع الشباب في شقة العزوبيةء فبدأت أترك المسجد والحفظ» ثم انقطعت 
نهائيا.. 

بعد فترة توفي أحد أقاريي قد كان من أصدقائي وأعزائي» كان ملتزماء وينصحني دائما 
بحفظ القرآن... وفاته أيقظتنى من الغفلة» فتركت الدخان والسهرء والتحقت بمركز تحفيظ 
القرآن.. 

واستغخرق حفظ القرآن تثلاثة آعوام.. 

وهو الآن عضو في جماعة التحفيظ.. 
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الباب الثالث ) 
خطة حفظ الة ان 


| - آمور آساسية لايد متها ه - آمور مهمة فى تطبيق الخطه 


۲ - وساتل تتفي الخطه ٦‏ - خطط للمراحعهة 
۳ - آسباب التآجيل ۷- بعض النصاتح المهمة 


٤‏ - المعحوقات ۸ - التاءات الخمس 


“IS i 


الفصل التالتث 


في نهاية هذا البحث لا بد من وضع خطة لحفظ القرآن الكريم» والا ستعيشون سنوات تحاولون 
الحفظ ولا تستطيعون,» أو قد تحفظون القرآن كاملاء ثم تنسونه كلهء فلا بد من الخطة.. 


إن كل عمل لا يعتمد على خطة واضحة» ومنهج بين» لا يكتب له النجاح المطلوب» فالفوضى 
والعشوائيةء والآنيةء والارتجال» تنعكس شاا على مستوی الاأداء» وعلى النتانج المترتبة عليه 
وتعیق سبل النجاح» وتؤتر على أداء الأفراد والحماعات . 


اد کی د که ن ن ا طا شو م قط ةوخ فة م 
البدايةء وذلك بأن تضع لنفسك برنامجا تفصيليا للحفظ والمراجعةء تحدد فيه الآيات أو السور 
التي تنوي حفظها أو مراجعتهاء والأوقات المناسبة لذلك» مستعيناً فى هذا الأمر بشيخك أو من 
له تجرية قى باب الحفظ اكير من تجربتك .. 


تم تلزم نفسك إلزاما بتطبيق هدا البرنامج دون تراح آو کسل آو آعذار آو اتباع لهوى النفضس 
وايقاوها انوا سة وجوت اللتففت هح القيود .. 


OEE EDSG en 


ولكي تكون الخطة ناجحة ينبغي أن تراعي أثناء وضعها أن تكون: 


واقعية.. محددہ.ء. دمکن فیاسها.. 


يجب أن تكون الخطة واقعية ترتكز على قدراتك في مقدار ما تريد أن تحفظه» والأوقات 
التي يمكن توفيرها لتحقيق الهدف» فلو قلت: آريد أن آحفظ القرآن خلال آسبوع» وآنا 


فهذه خطة ليست واقعية.. 
ولو قال آخر: أريد أن أحفظ القرآن خلال شهرين» وأنا مشغول وعندي أعمال.. 
A‏ 


فاذاً لا بد أن تكون الخطة واقعية. 


ای کون مدد باتك کرد ان تحفک قران کاماد. 


وأن تكون أيضا يمكن قياسها: أي يإمكانك من خلال هذه الخطة تحديد أوقات الحفظ 
والمراجعة» وكذلك تحدد متى يمكنك آن تكمل تحقيق هدفك في الحفظ» آي تضع لها 
لھ شلال ستة آم سنن ام هشرستوات: 

وعليك آن تحدد ذلك بناء على أوقاتك وظروفك» ومن المهم أن تجعل نصب عينيك أن 
العبرة ليست بالوقت الأقلء ولكن بالإتمام والإتقان.. د 
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اعرف ححم القرآن 


م ص د دہ ہے کہ کے مھ م کے ر ا ی ی 


كيف أحدد زمن حفظ القرآن الكريم ؟! 


حتى تكون المدة الزمنية التى حددتها صحيحة وقريبة من الواقع عليك أن تعرف آولا ححم 


القرآن الكريم.. 


فالقرآن الأن مقسم إلى: 


ل س کک کہ ج س سے س سے 


#⁄ 


۶ 
متتبن وآربعبن «تمنا» 
«والتمن = ريع حزب» 


«وجه» تقریبا 


e ns n merme emra e < amare 


3 


NTN > ا‎ 


وبعد أن عرفت حجم القرآن» الآن: 


ما هي قدراتي على الحفظ؟! 


کل واحد من خلال ماضیه لديه تجارب في محاولات حفظ القرآن الكريم» ولا بد 
أن تسآل نفسك الآن: كم تستغرق من الوقت في حفظ صفحة كاملة؟! 


المحدل الوسط: ثلث ساعهة.. 
فاذا أنت الآن تعرف قدراتك.. 
واليك هداالمتال: 


مقدارالحفظ في أسبوع المدة بالأسابيع المدة بالأشهر الدة بالسنوات ‏ 


صفحة في أسبوع 3 0 ۵ 
ثمن في أسبوع 4° 4 0 
حزب في أسبوع هڵ ) 10 ا ۱ 
يعنی: 


إذا كانت قدراتك أن تحفظ صفحة فى الأسبوع: فتحتاج ٠٠٠‏ أسبوع» أي ٠١١‏ شهرا: أي 
ف ١۴‏ افك القران گاساد. 

ولت كا ان الحفظ قاد وسر عليه يكل داقم ولقى العيب اج لا تون عنداق 
آما اذا كانت قدراتاف أن تمخك کنا في الآسبوع» فتحتاج > أسبوعاء أي 1۰ شهراء آي 
#استوات هكف اتراق 
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وإذا كنت تعلم أن حفظك سريع وتستطيع أن تحفظ حزيا في الأسبوع» فتحتاج ٠٠‏ أسبوعاء 
آي ٠١‏ شهراء آي سنة وريع لحفظ القرآن.. 
إذا: كيف أحدد زمنا لحفظ القرآن؟! 


بعد أن عرفت حجم القرآن» وتعرّفت على قدراتك في الحفظ, لا بد من الانتباه إلى: 


التزاماتك الأخرى 


يعني وأنت تحفظ القرآن تَنبّه إلى دراستك» أو عملك» أو أسرتك» وعلى الزوجة أن 
تحذر من إهمال زوجهاء آو آولادها بححة حفظ القرآن.. 

فحتى تضبط زمن الحفظ لا بد أن تعرف التزاماتك الآأخرى» بحيث يكون برنامج 
حفظ القرآن ومراجعته خلال حياتك كلهاء لا آن يكون ضمن مدة من الزمن جاءك 
قيها الحماس تعود بعدها للهحر ... 


القطة حفظ القرآن الكريم خلال ثلاث سنوات.. 


الخطة 2 RN‏ 8 ۰ 7% » ق ھا : ق که کي 
خطوات حفظ جرء كل شهر؛ يعني عشرة جراء هی عسره اشهر؛ 
وتخصيص شهرين (العطلة الصيفية تلمراجعة فقط). 
HH.‏ [ حفظ كل يوم صفحة تو به یچاچ اوغا سه جزرء كل شهر سه لدة 
٠‏ “ عشرةأشهر سه4 ثم آخرشهرين أخصصها للمراجعة.. 
14€ ليس بالضرورة آن تلتزم بهذه الخطهة»ء وإنما هي متال» فكل واحد يعرف ارتباطاته والتزاماته 


وقدراته.. 


ما هي الوسائل التي تساعد على تنفيذ هذه الخطة ٠5‏ 


استغلال الخميس والحمعه للمراحعه.. 


الاتفاق مع أحد الحفاظ للمراجعة» ولو بالاجرة.. 


N‏ و اال بل فقاك وساكل خر كبرق فكل حص تحذة ويكتب الوسائل 
التي يريدها.. 


ETA‏ جما تقر تق کان ی 0 و وکن کیت 

ل و 

ا ماب کی کی میرک وی ا ارت استرات اقتا 

الآخنذة في الانخفاض» ولعدم رغبتك قي إتمام المشروعات ... 49 ا 


الفصل الثالث 


ربما تشعر بالتعب والإجهاد رغم عدم قيامك بالكثير من الأنشطة الجسدية . 


اسأآل نفسك هذه الآسئلة القليلة» وكن آمينا تماما فى إجابتك عليها : 

هل آنا مصاب بالملل من نوعية العمل الذى أؤديه ؟ لماذا أشعر بالملل 5 ما الذي يمكنه 
أن يمنحنى المزيد من الطاقة ؟ 

آنت بحاجة لتكون آكتر إبداعا وتجديدا .. فالإبداع يولد الطاقة» كما آن التجديد 
والابتكار يعيدان إليك الحيوية والنشاط» وفجآة تجد أنك تضع لنفسك أهدافا أكثر 
بكتيرء وتجد آن محيط العمل قد تخللته روح جديدة من الإثارة .. 


ا 
ج و دچ چیک 
EET‏ 


E e n f pag 


prey: E E 


ّ E: 


وهذه هي اللحظة التي يتحالف فيها الخوف مع الشك» ويشكلان قوة تعيق تقدمك من 
خلال رسم صورة سلبية حيهة في ذهنكف .. ولذلك إليك ما تحتاج إلى معرفته : محعظم 
الأشياء التي تخشاها لن تحدث أبداً .. فلا تترك تلك الشكوك والمخاوف تستنزف 


طاقتك . 


إن الأشخاص الذين ينظرون إلى أنفسهم نظرة دونية . غالبا ما يكتسبون عادة القضاء 
على آي نجاح يمکنهم تحقيقه» وذلك لاعتقادهم آنهم لا يستحقون هذا النجاح . 
والأشخاص الذين ينظرون لأنفسهم نظرة دونية» يمكنهم التوصل إلى كافة آشكال 
الأعذار والمبررات لتجنب القيام بالخطوة الأولى نحو مستقبل أفقضل . 

وقي بعض الأحيان» يمضون قدماً بالفعل» ويؤدون بشكل جيد» إلى آن يصبحوا قاب 
قوسين أو أدنى من تحقيق أهدافهم» وعندئن تجدهم فجأة يتخلون عن الأمرء وينفضون 
آيديهم منه بلا سبب واضح. 


فاذا كنت تفعل ذلكک» فتحن نقترح علىك آن ت تحث عن ١‏ لسبب الأساسى فى ذلك 2 


2 کے 2 الصا ست م ے a‏ شب 5 ج 


إذا كنت تتجنب العمل» وترى أن الجلوس كل ليلة آمام شاشة التلفاز آقضل من قيامك 
بما هو مطلوب منك» ففرصتك ضئيلة فى أن تحظى بأسلوب حياة جيد 5 

القصد من وراء هذا الكلام : أن النجاح يقتضي الجهد والمثابرةء والنشاط المركز ... آما 
الكسل فهو ليس طرفاً فى هذه المعادلةء فهو مادة محظورة . 
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كيف نتغلب على هذا العائق ۹ 


3 بد من وضع جدول لمراجعة ما حفظته» وهو آمر آساسي» فكما أضع جدولا 
للحفظ يحب أن ضع جنول للمراجعة.. 
يقول الرسول وي : 
" تعاهدوا هذا القرآن» فوالذي نفسي بيده لهو أشد تفلتاً من الإبل في عقلها ' 
رواه البخاري 
فآنت أيها الحافظ إذا لم تتعاهد ما حفظت باستمرار» مرة بعد مرة» فسيؤول 
بك الأمر حتما إلى النسيان التدريجي .. 
وينبغى آن لا تنفصل عملية المراجعة عن عملية الحفظ إطلاقاء بل يجب أن 
إن إحساسك بجودة حفظكت وبقوة رسوخه» وآنك متمكن منه أآشد التمكن 
: يبعث في نفسك الثقة ويكون حافزاً قوياً للمتابعةء بل يبعث في نفسك بهجة 
ا a N A aa‏ ق 


15 


ما الذي يمكننى عمله للاحتفاظ بالأشياء المهمة في ذاكرتي ۹ 


مراجعة الشىء وإلا ستفقده . 


إن عدم المراجعة هو آساس النسيان .. وفى مقدورك أن تواجه ذلك بتكرار السماع 
والمراجعة» لما ترغب فى تذكره. 


الدي تريد حفظه وتذكره» درجة آكبر من اهتمامك» أو قيمة آعظم» وعندها ستتد‌کره 


بنصورة آأفضل . 


MASS 
سيصعب عليك تعلم شیء» إذا لم يكن هناك مغزی من تعلمه»ء أما إن کان له مغزی‎ 
عندك» فسيسهل تعلمه» فحينما يكون لشىء ما مغخزى فعلي بالنسبة إليك ستستحضره‎ 

على الدوام.. 


ا 
ض E‏ ۴ . 


a 


:. 0 0 ا‎ ۹ 
HS 


فکر في کل ما یتعلق بما ترید تذکره .. 
إن استحضار متعلقات آي قضية تريد لها التواجد الدائم فى فكرك من شأنه أن 


عليك بالاسترخاء والتنفس بعمق .. 
حيث يمكن لأآي موقف تتعرض فيه للشعور بالضغط, التأثير على الذاكرة» وعلاج 
ذلك يكمن في الاسترخاء .. و اتی دلك يرحع السبب فى آن الطالب بعد تسليمه 
لورقة الإجابةء يجد إجابة الأسئلة الصعبة حاضرة فى ذهنه» فلقد ذهب عنه الشعور 
بالضغط» وعادت إليه ذاكرته ... والخطباء بعد انتهائهم من إلقاء الخطبة» تجول 
بخاطرهم نقاط راتعة كان عليهم التحدث عنها .. 


ا 


OE E 


ماذا تفعل إذا انتابتك حالة من الكسل» آو الفتور ؟! 


سلم بأنك تمر بهذه الحالة : 
توقف عن الحفظ لفترة قصيرة» لإعادة التفكيرء وإعادة شحد 
طاقتك» وإعادة التركيز تحدّث إلى الأشخاص الذين يساندونك 
بشكل أفضل من غيرهم» كأن تتحدث إلى معلميك أو أصدقائك أو 
EE a‏ 


ذكر نفسك بانجاز هام قمتَ بتحقيقه 


تخيَرْ انتصاراً بارزاً قمت بتحقيقه» وجعلك تشعر شعوراً عظيماء عد بذاكرتك 
إلى الوراءء واسترجع تفاصيله في ذهنك بحيوية.. تحدث عنه لنفسك.. انظر 
إلى شهادات التقدير التي حصلت عليهاء آو إلى خطابات الشكر التي وردت إليك 

احتفظ لنفسك بسجل للنجاح وهو عبارة عن دفتر تلصق على صفحاته الصور 
وقصاصات الورق الخاصة» بأكتثر ذكرياتك إيجابية . يجب آن تدرك أنك تمتلك 


الموهبةء وأنك قد أثبتٌ هذا من قبلء وقادر على إثباته مرة ثانية . 


ارجع إلى الأساسبات 


كما مر معنا في صفحات سابقة في الفصل التالث من الباب التاني 


قم بأداء تمرين الأفكار الأوتوماتكية كلما شعرتَ بالفتور.. 155 


راجع صفحة ٠١۳١‏ وما بعدها من هذا الكتاب. 


أمور مهمة في تطبيق الخطة 


هده بعض النصانح» ضعها في ذهنك عند وضع الخطة» وهي: 


لا يعني وضعك لخطة ما آو برنامج معين» آنه شيء حتمی لا يمکن تعديله أو تغييره» 
اتر تكتشف مدى واقعية هذا البرنامج وملاءمته وفاندته» ويمكن فى كل مرحلة 
أن کذخل عله اما تراه من تصديل ماسب وتكن ايثبغى ١لا‏ ا واي ا 
كلما خطر لك ذلك» لأن كثرة التبديل والمسارعة إلى التعديل» سيقلب الأمر إلى فوضى» 
وسيؤدي إلى فقدان خطتك فائدتها وجدواها .. 


فالخطة ليست قرآناً منزلاء فمثلا: إذا وضعت خطة في البداية بأن تحفظ خلال ثلاث 
سنوات» ثم وجدت أن» فلم لا تستغل هذه الأوقات لزيادة معدل الحفظ ؟ 


متلا توجد دورة لتحفبظ القرآن» اغتنم هذه الفرصة وسجل في الدورة.. 
وشات سا عه فهر اة قهن فقرضة فة 
الطقالبدهتده العسطلة الصيقيك. فرهة فة 


ملم من کل مصدر متاح : 


يمكنك الحصول على ما يعادل شهادة جامعية فقط بقيادتك سيارتك من واإلى 


العمل كل يوم .. 
فبد لا من الاستماع إلى بعض التسجيلات الموسيقية الصاخبة فى الراديوء آو الكتبر 
156 من الأنباء السيئة المزعجةء يمكنك تحويل سيارتك إلى مركز تعليمي» وذلك من 


دقیقة گل یو سف متخ آکخر ف فاقة ساخة ستوها : 


تحد واجهته» ففى كل مرة يكون لديك فرصة رائعة لتتعلم المزيد عن نفسك وعن 
وا5 + 

يمكنك أن تتعلم الكثير جدا من خلال القراءة عن أشخاص متفوقين .. ما الذي 
بقملوته ٩‏ گیف اصبحوا کذ لاك ٩‏ إن استخدام خيرات أشخاص آخرين» سوف يساخدك 


اذا اغتنموا الفرص الدذهبية.. 


e 


roce 


مچ لبج ابا 


عليك بتفييم الخطه دوريا 
إذا وضعت خطة لحفظ القرآن خلال تلاث سنوات» فبعد سنه من وضع الخطهة يجب 
آن تكون قد حفظت عشرة أجزاء» بعد شهر من وضع الخطة يجب أن تكون قد حفظت 
چا 
فلا بد من تقييم الخطة دوريا.. فتجري تقويما لما تم إنجازه من الخطة» وتحديد العوائق 
التي تظهر أثناء التنفيذ» وإجراء ما ينبغى من تعديلات لتلافي تلك العوائق 


n o‏ س 


۹ ر 
3 | 
3 ُ 
۹ ي 
: ا 
N‏ 4 / 
۹ 1 : أ 
SS‏ 4 
E 4 N‏ 
3 4 8 
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لا بد في أثناء كتابة الخطة أن تضع مخططاً للمراجعةء وهذا مهم جدأء فكلنا يعلم أن التخطيط 
هو توقع مدروس للنتائج المستقبلية» فنحن نتوقع آننا بعد أن نحفظ سننسى في المستقبل 
فحتى لا أنسى لا بد أن أضع خطة للمراجعة» وذكرنا آن من آهم عوائق الحفظ هو النسيان 
السريع للآيات» فإذاً ضع خطة للمراجعة بجانب الحفظ.. 
يقول الرسول الكريم مي : 
" تعاهدوا هذا القرآنء فوالذي نفسي بيده لهو أشد تفلتاً من الإبل في عقلها " رواه الشيخان 
وذكرنا فيما سبق تقسيم علماء النفس الذاكرة إلى نوعين: 
ذاكرة طويلة» وذاكرة قصيرة؛ فمتلا: عندما تحفظ صفحة وتسمعها اللآن تكون قد وضعت هذه 
الصفحة فى الذاكرة القصيرة (المؤقتة)» والمطلوب حتى يرسخ حفظ القرآن آن ينتقل حفظ هذه 
الصفحة من الذاكرة المؤقتة إلى الذاكرة الدائمة.. 
کیض ۱٩‏ 
كتب عالم النفس "هيرمان ابنهاوس "حول " منعطفات النسيان " التي تصف 
كيف أننا إذا تعلمنا شينا ما اليوم دون أن نراجعه في غضون آريع وعشرين 
TR. a EE‏ .. وقد وجد هدا العالم أآننا ننسى المزيد منه 3 ج 
بعد مرور يومين» ولكن ليس بنفس القدر الذي ننساه في اليوم الاول. 
- ولكن المدهش في هذه العملية أنه إذا راجعنا هذه المعلومات» فإن تذكرنا لها سيعود إلى 
نفس الدرجة التي كان عليهاء عندما تعلمناها للمرة الأولى .. كما آننا سننساها للمرة 


التانية .. إلا أن ذلك سيكون بصورة بيطا من المرة الآولى .. 


و٠‏ ...هان الداكرة قفري مع الاستخدام فاا حتف مح ماتيا . 


كما يقول علماء النضس: 


فإذا انتقل الحفظ إلى الذاكرة الطويلة يكون القرآن قد تركز ورسخ» فالأساس هو فى المراجعة»ء لذلك 
وأنت تخطط للمراجعة في البدايةء لا بد من مراجعة كل ماحفظته كل أسبوعين مرة على الأقل.. 


erb.‏ في كتابتك للخطة آنك آنت المنفن لهذه الخطة» فآنت مسؤول ٠٠١‏ / عن تطبيق هذه 
الخطة» ولا تنس أن تشرك غيرك في خطة حفظ القرآن.. 


اف أن أهم عائق فى تنفين الخطة هو أنت. فإذا كانت فكرتك واعتقادك أنك ‏ 
Lk c 3 e ad‏ 0 4 ست Ex:‏ 1 
وایظب تستطيع أن تحفظ فإنك ستزيل جميع العوائق» أما عندما تقول: أنا لا ٠‏ 


ولا تن العائق الثاني: وهو الأفكار الأوتوماتيكية» فهناك أفكار أوتوماتيكية تضغط عليك كلما 
1 اوت ک5 نخطة مل لا تحب ل داھے لذلا اک ) 


16 فلا تنس تمرين الأفكار الأوتوماتيكية الذي ذكرناه.. 


هذه بعض النصاتح الحهمة لمن آأراد وضع الخطة والسير عليها لحفظ القرآن الكريم: 


n nara ae n e e e O‏ ھا سڪ سسس س ع ست ج کک سک ھم ج س س سج سپ س س س س سس س چ سی ع سس ی ست سه سه و ی م 


وقد تكلمتا هن ذتاك. فليحذر حافظ اتقران من الرياء فى حفظه هان الرياء مرن 


خطيرء وداءٌ وييل» لأنه يسخر الطاقات ويوجهها لخير الله تعالى. 


وهذا أمر مهم جدأء فلا ينبغي للإنسان أن يحفظ في وقت الضيق والضجر, بل عليه أن 
يتحبّن الوقت الذي يكون فيه الجو هادتاء والنفس مرتاحة .. 


لأن للمكان أثراً في عملية الحفظ» ويفضل ألا يكون المكان كثير المناظر والنقوش 
والزخارف والشواغل .. 

يقول الخطيب البغدادي : اعلم أن للحفظ أماكن ينبغي للمتحفظ أن يلزمهاء وأجود 
أماكن الحفظ : الغرف دون السُّفل» وكل موضع بعيد عمَّا يلهي» ويخلي القلب مما 
يفزعه فيشغله أو يغلب عليه فيمنعه ... وليس بالمحمود أن يتحفظ الرجل بحضرة 
النبات والخضرة»ء ولا على شطوط الأنهارء ولا على قوارع الطرق» فليس يعدم في هذه 
المواضع؛ E‏ يمتنع من خلو القلب وصفاء السر. 
يقول ابن الجوزي : ولا ينبغي آن يتحفظ على شاطىٌ نهر؛ ولا بحضرة خضرة» لتلا 


ومن المؤكد آن آفضل مكان للحفظ هو المسجد .. 
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الفصل الثالث 


تثبّت الآيات في الذاكرة. إن قراءة القرآن بنغمة محببة لديك» منضبطة بأحكام 
ین عملية الحفظ, وبالتالي تسيل عملية استعادة المحفوظ مرة أخرى 
غيباًء وينبغي أن تقرأ على سجيتك وألا تتكلف تقليد نغمات القراء» وأن يكون ذلك 
بصوت مسموع ؛ لأن الجهر بالقراءة يساعد في الحفظ. 


قال آبو هلال العسكري : وينبغي للدارس أن يرفع صوته في درسه حتی يسمع نفسه؛ 
فإن ما سمعته الأذن رسخ في القلب .. ولهذا كان الإنسان أوعى لما يسمعه منه لما 


5 .* 


دعروه ا 


لا تنتقل من مصحف لآخرء حاول الالتزام بطبعة ونسخة واحدة للمصحف» والأفقضل 
اختيار الطبعة التي تبدأً الآية فيها ببداية الصفحة وتنتهي بنهايتهاء لأنه أفضل 


لتنظيم الحفظ.. 


و ر فی ی او و ج و 
خطأء ويصبح من الصعب تصحيح هذه الأخطاء .فلا بد من الاستعانة بالشيخ المتقن؛ 
لأن القرآن لا يؤخذ إلا بالتلقي عن المشايخ الذين تلقوا عن مشايخهم بالسند إلى 
رسول الله صلى الله عليه وسلم ... 


فحتى يسهل الحفظ جرب أن تقرأ ولو تفسيراً بسيطاً للآيات» بحيث تستشعر 
معانيهاء وتصبح قضية الحفظ قضية متكاملة.. الحفظ مع الفهم» وتذكر أن الأهم 
من ذلك العمل.. 


کک ی لا بح ن ا > دم ل ر ی 


خير من الحفظ المتقطع» فمن الآمور المهمة في حفظ القرآن الكريم» أن تلزم النفس 
بالحفظ اليومي ؛ بأن تخصص قدرأً لا تنقص عنه» فإذا واظبت على ذلك أياماء وطردت 
وساوس الشيطان» ودواعي الكسل» فإنك ستتروض على عملية الحفظ؛» ويصبح الحفظ 
جزءاً من حياتك اليومية كالطعام والشراب ... فينبغى عليك أن تفرغ وقتا للحفظ 
توما مهه كان هذا اوقت مسيرا قال آبو هاذل المسكري :كان احمد ين الفرات لا 
يترك کل يوم إذا أصبح أن يحفظ شيا وإن قل . 

ومن المفيد في عملية الحفظ أن تريح نفسك يوما أو يومين في الأسبوع» فلاتحفظ 
فيهماء فذلك أنشط للذاكرة» وأعون على الحفظ الثابت إن شاء الله . 

قال ابن الجوزي : وينبغي أن يريح نفسه من الحفظ في الأسبوع يوما أو يومين ليكون 
ذلك كالبناء الذي يراح ليستقر . 

قال الخطيب البغدادي : وينبغي أن يجعل لنفسه مقدارا (من الحفظ) كلما بلغه وقف 
وقفته آياماء لا یزید تعلما؛ فان ذلك بمتنزلة البنيان : آلا ترى أن من آراد آن يستجيد 
البناء بنى أذرعاء ثم ترك حتى يستقر, ثم يبني فوقه ؟ ولو بنى البناء كله في يوم 
واحد»لم يكن بالذي يستجادء وربما انهدم بسرعة.. فكذلك المتعلم ينبغي أن يجعل 
لنفسه حداء كلما انتهى إليه وقف عنده» حتى يستقَر ما فى قلبه... 


164 


تتجلى نتائج حفظ السورة واضحة بعد الانتهاء من حفظها والعودة إليها ؛ فالحافظ 
المتآني الصبور الدقيقء المدقق» غير المتعجل» سيجد نتيجة ذلك أخيراء بعد الحفظ 
النهائي للسورة» سيجد سهولة في استذكار ما حفظ» وقدرة في كثير من الأحيان 
على استحضار شاهد ما من القرآن الكريم إذا احتاج» وهذا ما نجده عند المحدثين 
والمتحدثين المتقنين» وكما يزيده معرفة بمواضع الآيات في السورء وريما مواضع الآيات 
في الصفحات ( فى آعلى الصفحة أو آسفلهاء وعلى الصفحة اليمنى أو اليسرى ) على 
د مدا نجاف اویل کلوف لى تقال من سورة لن سور شیر 
روية ولا تدقيق حيث يجد صعوبة في استعادة سورة ماء وقد يحس أحيانا كأنه لم 
يحفظ السورة من قبل» و سيجد معاناة في إعادة حفظها من جديد .. 

ولو أنه بذل هذا الجهد المتكرر في بداية الحفظ وتأئى» ودقق» لاستغرق وقتاً قل ولكان 
حفظه آجود. 

إذاً ... یجب علی کل حافظ, إِذا أراد آلا یضیع جهده کله أو بعضه سدیء» وإذا أراد أن 
يقطف تمار حفظه متى أراد» عليه أن يكون شديد التأآني في مرحلة الحفظ» كثير 
الصبر, وألا يكون الزمن عبئا عليه» لأن العبرة هنا ليست بالكم إطلاقاًء بل بالكيف» فما 
فائدة الكثير من الحفظ مع القليل من التذكر ؟۲ .. 

وليعلم أن الحفظ عبادة مستمرة دائمة مهما كان مقدار المحفوظ, والأجر باذن الله أجر 
مھا کان مروك من الحنك فا دمت مد اوها على عبادة الحفهظة:. 

وكلما كنت أكثر تأنياء كنت أكثر إجادةء ورسخ محفوظك في ذهنك وقلبك, فالإتقان 
شرط لازم في كل حفظ يراد له الثبات والقوة» ولا يخفى ما بين الإتقان والتأآني من 
رابطة قوية واضحة .. 


e e e e e n e eR E a a anaemia sagan amca cea cewascte neme cae see ashracearwwanase—‏ کا کک کے ر یکی ےم ر ر سی سر م رھ ا 


تركيزالنظرعلى رسم الآيات في الملصحف أثناء ال 
النظرهو الأداة الأساسية التي يعتمد عليها في عملية الحفظ, ولذلك لا بد من توجيه 
مزيد من العناية لأسلوب النظر أثناء عملية الحفظ» ففي المرحلة الأولى لعملية 
الحفظ ينبغي أن يأخذ نظرك من الصفحة التي تريد حفظها الحظ الوافرء وأن تملا 
عينيك من الآيات وتطيل النظرء طبعاً مع الصوت» فإن إدامة النظر تجعل مواضع 
الآيات مرسومة على صفحة الذهن» منقوشة في سجل الذاكرة ... 
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ايدآ من الآخر» أو من الأول» المهم آن تبدآ بشكل منظم› إما من الآخر آو من الأول.. 


إذا كان حفظك غير موثق» فأنت مثلا تحفظ عشرة أجزاء» لكن ا تستطيع أن تكررها 
من حفظك خلال أسبوعين» فابدأ من الأول ابد بداية صحيحة» بحيث تكون القواعد 165 
الأولى متبنة وسليمة حتى تستطيعح البناء عليها.. 


الطرت الست لحفظ آأفض : 
اكتشف الباحتون في كثير من الدراسات الدقيقة» آن هناك ست طرق تساهم بشكل 


مؤثرفي السرعة التي تحفظ بها مجموعة متنوعة من المعلومات» كما أنها تساهم أيضا 
في تقوية القدرة على التذكر لا تم حفظه .. 


وإليك تلك الطرق : 


اا اط افاأتفات ابس توفت اكتام هملية افصفظه شدلا من حجخو المقل 
بالمعلومات لمدة ست ساعات» سوف تحقق آأفضل النتائج إذا حافظت على ثلاث 
جلسات للمذاكرة» تستغرق كل جلسة ساعتبن .. لأن عملية الحفظ على فترات 
قصيرة تتسم بكفاءة آكثرء ومعحدل آكبر على استرجاع ما تم حفظه . 


تعامل مع كم صغير من الآيات.. من الأفضل عادة أن تقسم الآيات التي تريد أن 
تحفظها إلى آجزاء صغيرة» وأن تذاكر كل جزء أو فقرة على حدةءلا تنتقل إلى 
الجزء الثاني حتى تستوعب الجزء الأول» وقبل دراسة الجزء الثالث» قم باسترجاع 
الجزء الأول والثاني . 

إن هذا الأسلوب يجعل عملية الحفظ بأكملها أقل صعوبة» فأنت تقضم أجزاء 
16€ رة هن المكة بدلا سى مسحاوتة ابتافها كلوك وتتات هاتف مضل خد 
تغديه استرجاعية لما تقوم بتعلمه بصورة آسرع . 


عملية تسميع الآيات.. بهذه الطريقة تسترجع كمية كبيرة من الآيات التي تحاول 
حفظهاء وانظر إلى الآية عند الضرورة فقط .. إن تكرار التسميع بصوت مرتفع 
أفضلء» فهذه الطريقة تجبرك على الانتباه آكتثر.. 


ابحث عن شيء ذي صلة بمتطلبات الحياة .. أيا كان الشيء الذي تريد أن تتعلمه 
وتحفظه» ينبغي أن يكون له معنى في حياتك .. من شآنه أن يمتحك الحافز 
ويساعدك على التذكرأكثر .. 


التركيز .. يمكنك أن تدعم طريقة حفظك من خلال تركيز بؤرة اهتمامك بالأشياء 
اللآأخرى التي في ذهنك ... ابتعد عن الضوضاءء وتخلص من الرد على الهاتف؛ 
تخيل أنك ترتدي غمامة الفرس التي تضيف مجال تركيزك على الأشياء التي 
تتعامل معها الآن . 


التكرار .. يعتبرالتكراروسيلة جيدة لتعزيز الإحساس بالتقة» بعد آن تشعر بآنك 
ف قا ما شى مليك آن تقر ها حفظته مرات دة : 

روما اتد آن تكرا رسا حفظتة ا يمف قى نظرت شیا ذا أخمية وقیر ضرورف: 
هذا خطآءلأن عملية 

التكرار أو التعليم المستمر له تأثير بطريقتين؛ يدعم عملية الحفظ .. ويزيد من 
سرعه وقت التدذكر .. 
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اللآن تريد أن تحفظ.. ماذا تفعل؟! لا بد من: 


عليك آن تهيىٌ نفسك من الليل إذا آردت أن تحفظ القرآن الكريم» وقبل آن تنام هيیْ 
نفسك» برمج نفسك وقل: غدا أريد أن أستيقظ الساعة الثالثة فجرا وأحضظ كذا 
وكذا.. وقبل أن تبدآ بالحفظ اذهب وتوضاء واستشعر حفظ القرآن والآأجرالذي ستناله 
بهء واستقبل القبلة وادعٌ الله عز وجل بالتيسير والتوفيق» اختر للحفظ مكاناً مناسبا 
لا أطفال» ولا زخارف» ولا وجود فيه لأي شيء يمكن أن يشوش عليك» وآفضل مكان 
طبعاً هو المسجد,» أو اختر أي مکان تشعر آنه مناسب ولا وجود للشواغل فيه .. 


آنت في الصباح حين تسخن السيارة قبل آن تذهب إلى عملك قد تحتاج إلى دقائق 
ليصل الزيت في مجاري المحرك بشكل جيد» فنحن في دماغنا نحتاج إلى عملية 
تسخبن من ٦‏ - ۸ دقائق.. 

اقرأ شيناً من الحفظ الماضي» أو كرره على الحاضر بصوت مرتفضع» هذا العمل يعطيك 
تشويقا أكثر لتحفظه» شوق دماغك إلى الحفظ.. راجع من الماضى ٦‏ دقائق.. سخن.. 
ثم سخن.. كالعضلات» مرّنها ثم ابد بالحفظ,» فإذا حفظت مباشرة فقد يكون الدماغ 


غير مرتاح أو متعب» لا تحفظ وأنت متعب أبدا.. 


TY 


کخ E‏ ر کو کف کے ا تھ و کان ای د کامیو: 
صور الآيات التي تريد حفظهاء يعنى احفظ بعيناك ولسانك وآذنك» احفظ بصوت 
مرتضع قليلاً بحيث تمع نفسك» وركز عينيك على الآيات» وحاول أن تعيش معها. 


نظرت في السطر الأول» آغمض عینیاك وحاول آن تعيده» آأعده مرة واتنتبن وثلاث» 
حتى تتأكد أنك حفظته.. افتح عينيك مرة أخرى» واقرأآه حتى تتآكد أآنك حفظته 
يبشكل مضبوط» هدا التكرار يرسخ الحفظ.. 
ثم انتقل إلى السطر الثاني بنفس الطريقة» ثم كرر السطر 
الأول والتاني.. وهكذدا.. 
فاذا أنهيت الصفحة اقرأها وكرر النظر فيهاء 
ثم آغمض وکررهاء وهکدا.. 


C0 


الآن: هل يكفي أنك حفظت هذه 
الصبقحة مثا وسمحتها؟ 


| 
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لا . هي الآن في الذاكرة القصيرة (المؤقتة)» فإذا لم تراجعها نسيتهاء فعليك أن تنقلها 
إلى الذاكرة الطويلة (الدائمة)» عليك بمراجعتها باستمرارء وأآنت في الصلاة» في 
طريقك إلى المسجد» إلى العمل» كررها بشكل دائم» فكلما كررتها أكتثر كلما رسخت 
2 

فاذا آنهیت الجزء فلا تنتقل إلى غيره حتى يرسخ وتستطيع قراءته غيبا دون توقف.. 
ثم إذا أنهيت خمسة أجزاء لا تنتقل إلى غيرها حتى تحفظها تماما وتستطيع قراءتها 
كاملة دون آخطاء ودون توقضف.. وهکذا.. 

هذا هو البناء الذي نريده وينبغي ألا يمر أسبوع إلا وأنت تستطيع مراجعة ما 
حفظته.. 

وكلما تكررت المراجعة كلما كان الحفظ أفضل وأضمن .. 

وتأكد أنك إذا حفظت بهذه الطريقة سترتاح لأنك تعلم آنك عندما تحفظ مقدارا 
تركزه تماما ومن ثم راجع محفوظاتك» كل أسبوعين مرة على الأقل.. 

EAS E 

إنسان ينظف سيارته كل يوم فلا يحتاج لتنظيفها أكثر من خمس دقائق.. 

أما إذا أهملها وتركها لمدة شهر فإنه سيحتاج ريما أكثر من خمس ساعات لتنظيفها.. 
وكذلك المراجعة إذا كانت بشكل دوري مستمرء فانها ستكون سهلة وسريعة» وما آروعها 
من لذة عندما تكون حافظاً ولو لجزء واحد بشكل مُركز! وتستطيع أن تقرأه في الصلاة 
دون حاجة إلى مصحف» فانك ستشعر بلدذة كبيرة.. 


N a E FES‏ ار کی کو راو کم ج ر 


اربط بين الآيات» يبن السطر الأول والتانى» وبين التالت والرايع» بين نهاية الصفحه 
ويداية الصفحة التالية.. وهكدا.. 
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هى إحدى الطرق الموديه بادن الله إلى حفظ 
القرآن الكريم سيتم شرحها فى الصفحات 
المقبلة بالتفصيل لان لها آثرا كبيرا فى 
إاتقان الحفظ يمشيتة الله سبحانه. 
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آهم المبادئ التي تقوم عليها هذه الفكرة: 
| | 


الحيداً الأول: المبدأً الثاني: التكرار الميدأً الثالث: الهمّة 

ووو د تقوم هذه الفكرة على مبداً الإصراروالعزيمة والتسلح 

إن القرآن الكريم في التكرار والمراجعة» فمهما كانت بالهمة ففكرة حفظ 

متناول الجميع وحفظه اة ذاکرقف سواء کت سردا القرآن أوغيرها من الأفكار 

بإذن المولى يسيرلن وفقه في الحفظ أو بطيناء فبالتكرار لن تخرج بأي فائدة ما لم 

الله وهذه الفكرة تبين أن المستمر والمراجعة سترسخ يكن الإنسان مصراً على 

الإنسان مهما كان في هذه آيات القرآن الكريم في ذهنك ذلك» ولا ننسی آن نضع 

الحياة» سواء كان طالبا وتحافظ عليها من الضياع نصب أعيننا آننا بالهمة 

أو موظفا أو متقاعداً أو والتشتت إن شاء الله تعالى. سنصل بإذن الله للقمة. 

صاحب مال وأعمال» فان 

بامكانه حفظ القرآن : 3 

الكريم من خلال اتباع ر و 

هذه الطريقه. المرونةء فهذه الطريقة لا تعتمد على الدقة المفرطة فإذا قلنا ساعة لا 
174 تعني بالضبط ساعة» ولكن قد يطول الوقت آو يقصرولكن المهم هوآن 


يكون الوقت المخصص للحفظ يساوي الوقت المخصص للمراجعهة. 


أن نحفظ القرآن كاملا في ساعة يوميا... 


سوف نقوم بحفظ وجه من صفحة القرآن يوميا خلال أيام الأسبوع (من السبت إلى 
الأريعاء) وتخصيص الخميس والجمعة لمراجعة وتآكيد هذا الحفظ. 


في اليوم الواحد mme‏ وجه واحد 
من السبت کی الأريعاء eens‏ حفظ ه٥‏ آوجه 


الخميس والحمعة سسس مراجعة وتأآكيد الحفظ 


آي آننا سنتم حفظ ٥‏ آوجه آسبوعيا (آي جزء كامل كل شهر)»ء ونتم خلال سنة حفظ 


اجك 
کل شھر fees‏ حر کامل 
ولتآكيد الحفظ 
عند حفظ ه٥‏ آجزاء | الشهر السادس 
ي للمراجعة 
وسوف نخصص ٠١‏ آشهر للحفظ وشهرين للمراجعة بحيث آننا نقف عند نهايه كل 


خمسة آجزاء ونراجع» آي بعد الشهر الخامس من الحفظ نتوقف في الشهر السادس 
للمراجعة وعند نهاية الجزء العاشر نتوقف فى الشهر ٠١‏ للمراجعه وهكدا. 


وبذلك نتم حفظ القرآن كاملا خلال ۳ سنوات. 


هي تعتمد على آساس مهم جدا وهو تخصيص ساعة من وقتك أسميتها (الساعة 
التحع وهذة التساهة ت جارحا من جفول م اهاتك تحيت تكون هذا الوقت متاسبا للك 
ا کان کی الجر آو معد العصر» على حسب وقتكف 
وحالك» وتكون هذه الساعة دائمة ومستمرة لا تتخاذل عنها أو تتركها فى حضر أو سفر 
وحتى إن فات وقتها فحاول آن تعوضها في يومك حتى لو اقتطعتها من وقت نومك. 
وبعد الانتهاء من تخصيص وقتها تقوم بتقسيمها كالتالي: 
آولا: الحفظ سيكون من السبت إلى الأريعاء أما يوم الخميس والجمعة 
ثانيا: هذه الساعة لن تكون مخصصة للحفظ فقط بل ستشمل الحفظ 
والمراجعة معا ويكون تقسيمها بينهما كما يلي : 
٠‏ دقيقة الأولى تكون للحفظ و ٠١‏ دقيقة الثانية تكون للمراجعة سنذكر 
الطريقة بشكل عام وبعد ذلك سنضرب مثالا للمزيد من التوضيح 


0030 (اونی) 


00:20 00:10 


ونقصد بالتسخين هو آن نقوم بمراجعة سريعة آما الحفظ للوجه الجديد فيكون في ١۲دقيقة‏ كما 
7 1 للآيات وتلاوتها وبذلك نهيى ذاكرتنا للحفظ وهنا أسلفنا وحتى وإن آتممنا الحفظ في أقل من هذا 
مهم جدا خصوصا في ربط الآيات ببعضها الوقت فنقضي الوقت المتبقي بتكرار هذه الآيات 


حتى ترسخ في الذاكرة. 


آما بالنسبة 3 ٠١(‏ دقيقة) الخاصة بالمراجعة فسوف نقسمها کالاتي: 


0 (اشانیة 


00:20 
مراجعة لآخر خمسة تكون في مراجعة جزء 
آوجه تم حفظها 


سابق بحيث نراجع في كل 
يوم جزءا مختلضفا. 


e 
a. 


en a4 


awe worry 
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الفصل الرابع 


اول : باق ة للحافظ ا € (الحافظ الجديد هو الذي لم يمر عليه القرآن من قبل أي ٹيس 
E‏ کے دا لديه أي رصيد في الحفظ) 


E TERT E‏ ج 

£ ج N‏ | 
وسوف تبدا بحفظ وجه واحد 
هي الوم وتفضل ان يكوت قراح ل الذي ڌ تم حفظه یوم 
الحفظ من بداية المصحضف السبت بالإضافة إلى قراءة الوجه 


ونضيف لهما الوجه الذي 
(آي من سورة البقرة). الجديد وفي ال ٠١(‏ دقيقة) يتم 


ّ : 2 ستقوم بحفظه اليوم وفي ال 
۲١( EEE AIT laa‏ دقيقة) كما اسلفتا ذقوم 
۱١(‏ دقاتق) الاولی كما ذكرنا بالنسبة ل ٠١(‏ دقيقة) الخاصة بالحفظ والتكرارء والمراجعة 
لرن أي اننا سوف نووم بالمراجعه سيتم فيها تكرارالوجهين ستكون في الثلاثة أوجه 


الوجه ومرن قل 
البدء فيا لحفظ» تم في ال 
۲١ (‏ دقيقة) سوف تقوم بحفظ 


اوج ا f‏ يوم ا[ ابع (يو GRR‏ 
o 2 TE A AE, j i Sher‏ 
آما فى ال ٠١(‏ دقيقة) الخاصة 


E E E‏ او انر تیار ب التي حفظتهامع الوجه 
وجه اننيد وشي ( ۲١‏ دقيقة) ‏ انی ا ا 


تم حفظه وا هده a‏ ن : 
تم ê ga‏ نقوم بحفظ الوجه الجديد» وفي الطريقة وكذلك ال ٠١(‏ دقيقة) 
العملية هو آننا نعود أنفسنا 


المراجعة سوف نكرر الأربعة أوجه الخاصة با لرا حفةستكون تكررا 
نهيئ ذاكرتنا على التكرارء وهن EE‏ 
5 ر : ر التي حفظنتاها. للخمسة أوجه. 


1f‏ يتم في اليوم الأول يوم السبت. 


أما يومي الخميس والجمعة فسوف نقوم بمراجعة الخمسة أوجه التي أتممناها خلال الأسبوع الأول. ٠‏ 


الحفظ سيكون بنفس الكيفية التي شرحناها بالتفصيل في الأسبوع الأول خلال ٠١(‏ دقيقة) الأولى 
آما المراجعة سوف تكون خلال ٠١(‏ دقيقة) آخرى وتكون مراجعتنا في الخمسة أوجه التي حفظنها › 
ونكرر هذه العملية من السبت إلى يوم الأريعاء. 

آما الخميس والجمعة فسوف نراجع فيهما العشرة آوجه التي آتممناها. 


. a me a mgr e E < e 
o tê | 


و Dii... mF‏ س 
ges.‏ أا Ka‏ اا د ا 


الحفظ كما ذكرنا سابقا. 
ما المراجعه فستكون فى العشرة آوجه التي حفظناهاء والخميس والجمعة ستكون لمراجعة الخمسهة 
عشر وجھا التي آن نممنا حفظها. 


الاخخظ كما ذكرنا سابقا. 
أما المراجعة فسوف تكون في الخمسة عشر وجهاأ التي حفظناها. 
والخميس والجمعة سيكونان لمراجعة العشرين وجها التي آتممنا حفظها. 


وبذلك نكون آنهينا الشهرالاأول وحفظنا خلاله جا کاملاء وباذن الله تعالی سوف بكون حفظنا له متا 
لدرجة كبيرة ونستطيع قراءته بصورة سهلة جدا ويسيرة خلال ۲١(‏ دقيقة) كما لو كنا نقراً سورة الفاتحة. 
قد درى الكثير مثا أن في هذه الطريخة وخضصوصا فى الشهر الأول الث مى الل لأت 
ملاحظة: ‏ ہے _ ۔ TT E‏ : 
تقوم بتكرار الصفحات بصورة مستمرة» ولكن كما آسلفنا نحن نريد آن نصل بإاذن المولى عر 79| 
وجل إلى حفظ متقن وبأعلى تركيز حتى يصبح القرآن لدينا بسهولة قصار السور. 


يقرا الوجه المطلوب حفظه ثم 
في ۲١‏ دقيقة يقوم بحفظ الوجه 


وتکراره). 
أما المراجعة فستكون في الجزء 
الذي آتممناه. 


الحفظ كما ذكرنا (يسخن 
بقراءة الوجهين الذين 
حفظهما بالإضافة إلى 
الوجه المطلوب حفظه تم 
في ١۲دقيقة‏ يقوم بحفظ 
الوجه الجديد وتكراره) 
والمراجعة في الجزء الأول 


وفي يوم ال 


إلى الجزء الأول 


الحفظ كما ذكرنا سابقا (أي يسخن 


الفصل الرابع 


بقراءة الوجه الذي حفظه في اليوم الأول 
بالإاھة(تی اتوج الالو جفظة قم فی 
ال ۲١(‏ دقيقة) يقوم بحفظ الوجه الجديد 


وتکراره). 


والمراجعة ستكون في الجزء الأول 


الحفظ كما ذكرنا (يسخن 
بقراءة التلاتة آوجه التي 
حفظها بالإضافة إلى الوجه 


الطالدب حيتلة نة قن 
٠دقيفة‏ يقوم بحفظ الوجه 
الجديد وتكراره) 

والمراجعة في الجزء الأول 


الحفظ كما ذكرنا (يسخن 
بقراءة الآريعة آوجه التي 


حفظها بالإضافة إلى الوجه 
الطالدب حتظه تم هي 
٠دقيقة‏ يقوم بحفظ الوجه 
الجديد وتكراره) 

والمراجعة في الجزء الأول 


EE‏ < لجمعة سوف يقوم بمراجعة| لخمسة أوجه التي أتم حفظها خلال الأسبوع بالإضافة 


يكون الحفظ بدون آي تغخيير 

آما في المراجعة فسيكون كالتالي: 
0 سوف نقوم بمراجعة الخمسة أوجه الأخيرة التي أتممنا حفظها 
0 سوف نقوم بمراجعة الجزء الأول ونستمر بهذا طوال أيام الأسبوع 


وقي يومى الخميس والجمعة سوق نقوم بمراجعة الحزء الأول والعشرة أوجه التي أتممناها 


الحفظ بنفس الكيفية في جميع أيام الأسبوع : 
في اليوم الأول 
0 الأولى للخمسة أوجه الآخيرة 
0 للجزء كاملا 
قي اليوم الثاني 
0 لراجعة الخمسة أوجه السابقة (أي التي أتممنا حفظها في الأسبوع الأول) 
0 سوف تكون للجزء الأول 
في اليوم التالث 
0 للخمسة أوجه التي أتممناها في الأسبوع الثاني» أي الآخيرة 
وبنفس الكيفية تكون المراجعة في اليوم الرابع والخامس 


وفي الخميس والجمعة سوف نراجع الجزء الأول بالإضافة إلى الخمسة عشر وجها التي أتممناها 181 
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الحفظ بنفس الكيفية في جميع أيام الأسبوع 


أما المراجعة في اليوم الأول 


00:10 للخمس آوجه الأخيرة 
0 للجزء كاملا. 
في اليوم الثانى: 
0 لراجعة الخمسة أوجه السابقة (أي التي أتممنا حفظها في الأسبوع الثاني) 
0 للجزء الأول. 
في اليوم الثالث: 


0ىلراجعهة جعة الخمسة u‏ السابقة (آي الي اتا حفظها في الأسبوع الأول) ٠‏ 
20 :00 لجز ّ 


نلاحظ أننا في ال ( ١٠دقائق)‏ الأولى من المراجعة نراجع خمسة أوجه مختلفة كل يوم والسبب في 
ذالك يعود إلى أننا بقدرالإمكان نحاول أن لا نترك الصفحات الآخيرة من حفظنا مهملة بل نعود لها 
بشکل مستمر ويومي حتی لا تتعرض للنسیان __ 


ا وي الخميس والجمعة نراجع الجز الأول خلال ( ١٣دقيقة)‏ و ال ۲١(‏ ) وجهاً خلال الثلاثين 
دقيقة الآأخرى ) 


في نهاية الشهر الثاني نكون قد آأتممنا بذلك حفظ جزآين من القرآن بشكل متقن تمام 
الإتقان 


الحفظ بنفس الكيفية في جميع آيام الأسبوع 
أما المراجعة سوف تكون ( ١٣دقيقة)‏ للجزء الأول في اليوم الأول وأما في اليوم الثاني سوف نراجع 
خلال ال (١۳دقيقة)‏ الجزء التاني وهكذا خلال اليوم التالث والرابع الخامس 


ويوم الخميس يكون لمراجعة الجزء الأول بالإضافة إلى الخمسة أوجه الجديدة التي أنهيناها ويوم 
الجمعة يكون لمراجعة الجزء الثاني بالإضافة إلى الخمسة أوجه 


المراجعة ستكون كما قسمناها سابقا (١٠دقائق‏ لآخر خمسة أوجه حفظناها و ١۲دقيقة‏ للجزء) وهكدا 
في بقية الأيام ٠‏ . 
في يومي الخميس والجمعة ستكون المراجعة في الأوجه العشرة التي أنهيناها بالإضافة إلى الجزآين 


كما ذكرنا سايقا بالنسبة الحفظ 


المراجعة ستكون (١٠دقائق)‏ للخمسة أوجه الأخيرة و ال (١۲دقيقة)‏ للجزء ونكرر نفس الطريقة في 
اليوم الثاني ونراعي أننا سوف نراجع خمسة أوجه مختلفة عن التي راجعناها يوم السبت وأيضا 


الجزء يكون مختلفا وهكذا في بقية آيام الأسبوع 
ويوم الخميس والجمعة ستراجع ال )٠١(‏ آوجه التي حفظناها بالإضافة إلى الجزآين 


183 
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1 


في الأسبوع الرابع : 
الحفظ كما أسلفنا وكذلك المراجعةء ونذكر آننا سوف نراجع في ال (١٠دقاثق)‏ الآولى خمسه آوجه 


بذلك سوف نكون آتممنا حفظ "۳ أجزاء بإذن الله... وبنفس الكيفية سوف يكون الحفظ والمراجعة أي أننا 
خلال خمسة أشهرنكون آأتممنا بذلك خمسة أجزاء وفى الشهر السادس سوف نتوقف للمراجعة لمدة شهر 
بحيث نراجع في كل يوم جزآين مختلفين وبعدها نكمل المسير حتى نصل للشهر الحادي عشر وبذلك 
نكون قد أتممنا ٠١‏ أجزاء ثم نتوقف في الشهر ٠١‏ لمراجعة الأجزاء التي أتممناها ( الأجزاء الخمسة الأولى 
والأجزاء الخمسة الأخيرة) بحيث نراجع في كل يوم جزأين مختلفين 
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قد يستكتر البعض هده 
السنوات التلاث ولكننا 
سوف نقف مع آنفضسناء 
ونتساءل كم مرت علينا 
سنوات متتالیات تزید عن 
التلاث هل أنحجزنا فيها هذه 
الكمية من الحفظ وبنفضس 
القوة والمتانة؟ صحيح آنها 
وا وات 
هينات على من یسرها الله 
عليه وآعانه فيها وسوف 
يهون هذا التعب بأكمله 
فعا خي انتا تهر 
القرآن بطلاقة وكأننا نتلو 
سورة الفاتحة. 


هتاك من يأخذه 
الحماس في التلاوة 
ويستلد بقراءة القرآن 
ويريد الاأستزادة فنحن 
نقول أن ا بأس بذلك 
ولكن لتكن حماستك 
في مراجعة السابق 
بدل أن تحفظ المزيد 
والمزيد بلا إتقان. 


وجه ويراجع نصف جرء 
آي آنه سوف ينهي القرآن 
الكريم خلال > سنوات 
وهذه السنوات الست 
ليست بالشيء الكثير لمن 
وفقه الله وأعانه ورزقه 
الحفةظ المتقن لهدا 
الكتاب العزير. 
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وقد يوجد لدينا فنه من الناس سريعو الحفظ ويرون آن حفظ وجه 
واحد خلال ١۲دقيقة‏ قليل جدا بالنسبة لهم» ولكننا نذكر آنه لا مانع من 
الاستزادة إذا كنت تستطيع حفظ وجهين خلال (١۲دقيقة)‏ بصورة متقنة 
فهذا خير وبركة» ولكن بالمقابل سوف تزداد كمية المراجعة وسوف تراجع 
جزآين في اليوم وقد يزيد مقدارالساعة الذهبية اليومية لديك لكن ليس 
ذلك بكثير آو صعب على من يملك همة ورغبة. 


في مقابل سريعى الحفظ يوجد لدينا من يكون بطىء الحفظ وهذا أيضا 
يستطيع حفظ القرآن الكريم بإذن الله ولكن بدلا من آن يحفظ وجها 
خلال (١۲دقيقة)‏ سوف يحفظ نصف وجه ويطبق الساعة الذهبية كما 
ذكرنا ولكن في الشهر سوف ينهي نصف جزء أي آنه بإذن الله إذا تابع 
المسير سوف ينهي القرآن بصورة كاملة ومتقنة خلال ٦‏ سنوات أما إذا كان 
يريد آن ينهي القرآن فى ١‏ سنوات فسوف يقوم بمضاعفة ساعته الذهبية 
إلى ساعتین حتی يستطیيع آن يكمل حفظ القرآن خلال ۳ سنوات. 


وهاك العديد امن الناس الذين يرون أن تخصيص ساعة واحدة في اليوم قليل بالنسبة لوقتهم ولديهم 
قدرة على الاستزادة فهو بحس بالحماس وبريد الانتهاء من حفظ القرآن في آقل من ۳ سنوات فندذكرهم 


الاعات ادالقظ 2 مدةالراجمة ا 
الذهبية بالساعة بالساعة 2 


و 1 
2 القرآن خلال سنة ونصف تقةريبا باذن الله. 
حفظ ۳ آجزاء کل شهر آي د يختم القرآن 
3 1.5 1.5 : 
خلال ٠١‏ آشهر 
2 حفظ ٤‏ آجزاء شهريا> آي سيتم حفظ 
القرآن خلال ۷ آشهر ونصف تقريبا باذن الله 
حفظ ه٥‏ آجزاء شهريا > ويتم حفظ القرآن 
5 2.5 2.5 


6 : : حفظ "1 آجزاء شهریاکویتم بذلك حفظ 
ا القرآن خلال ه أشهر تقريبا بإذن الله 187 


3.5 3:5 
ج 
4.5 4.5 
0 5 5 


حفظ ۷ آجزاء شهريا > ويتم حفظ القرآن 
خلال ٤أشهر‏ وعشرة ايام تقريبا بإذن الله 


حفظ ۸ آجزاء في الشهر > ويختم القرآن 
كاملا خلال ٣أشهر‏ و٣‏ أسابيع تقريبا بإذن الله 


حفظ ١‏ اجزاء شهریا > وسیختم القرآن 
كاملا خلال ۲ أشهرو ٠١‏ أيام تقريبا بإذن الله 


حفظ ٠١‏ آجزاء شهريا > وسوف يختم بذلكف 
القران خادل ۴ شهور تقرسا ماك اه 


حفظ القرآن كاملا في شهرين 


فيمكنك الاختيار من آي هذه الطرق لكي تحفظ القرآن الكريم بإتقان حتى لا نكثف الحفظ على حساب 


قد يبدو آن ٠١‏ ساعة في الطريقة الأخيرة غير واقعية ولكننا نذكر هذا على سبيل الاقتراح لكي نصل 


للإتقان خلال أقل وقت ممكن 
18€ ((نذكر مرة أخرى أن هذا الترتيب يكون للحافظ الجديد أي الذي لا يملك آي رصيد من الحفظ أما 


من سبق له الحفظ فسوف يكون التطبيق له أسهل بكثير)) 


انيا : بالنسبة للحافظ القديم { اما لمن كان لديه رصيد في حفظ القرآن (أي الحافظ القديم 
الذي يحفظ آكثر من جزء من القرآن الكريم) 


فهؤلاء ستكون ساعتهم الذهبية مختلفة قليلا عما سبق شرحه وللتوضيح سوف نقسمهم إلى ثلاث 
أقسام: 


وهؤلاء الحفاظ سوف يكون حفظهم للجزء الباقي لهم من القرآن كما سبق وشرحناه في 
ال (١١دقائق)‏ الأولى تسخين وفي ال (١۲دقيقة)‏ التالية يكون حفظ الوجه الجديد 


أما في المراجعة فإن الجزء السابق لهم من القرآن سوف يدخل ضمن نصف ساعة 
المراجعة وتكون المراجعة بنفس الكيفية كما سبق شرحها ((سواء كان هذا الحفظ 
متواصلا EAs;‏ أي من سورة البقرة آو من جزء عم › آو يكون ا آي 

آنه بحفظ عدة أجزاء متفرقة غير متتالية مثلا يكون حافظا لسورة البقرة وللآجزاء 
الثلاث الأخيرة )) بحیث یراجع فی کل یوم جزءا ا 


أي أنه يحتاج لمراجعة الجزء إلى ساعتين أو أكثر وهؤلاء الحفاظ سوف يكونون على ج 
وجهين: 


أ. حافظ حفظه ركيك متصل ( أي آنه حافظ لأجزاء متتالية ): 


وسوف نبد بالأجزاء التي سبق حفظها وتكون ساعته الذهبية بنفس التقسيم 
السابق آي (١دقيقة)‏ للحفظ و (١٠دقيقة)‏ للمراجعة لكن هنا ستكون كمية 189 


الحفظ مختلفة لأننا كما ذكرنا بأنه حافظ قديم وتعتمد كمية الحفظ على 
جودة الحفظ السابق فاذا كان يستطيع مراجعة الجزء خلال آريع ساعات فإانه 
سوف يحفظ في اليوم ريع حزب 

((آي أننا بدل أن نحفظ وجها واحداً خلال النصف الساعة الأولى من الساعة 
الذهبية سوف يكون نصيبنا من الحفظ ريع حزب)) 

ونتبع باقي خطوات الساعة الذهبية كما سبق شرحها 

ما من يستطيع مراجعة الجزء خلال ساعتين فقط فسوف يحفظ في اليوم 
الذهبية ... وعلى هذا الأساس يتم القياس 


ب. حافظ حفظه ركيك غير متصل (آي يحفظ أجزاء غير متصلة بصورة غير 


هنا سوف نقول لهذا الحافظ بأن يبدأ الحفظ من البداية كأنه حافظ جديد 
ويجعل الأجزاء التي حفظها من قبل كمحطات راحة لأنها سوف تمر عليه 
بصورة سريعه. 


هنا سوف نضيف القسم الغير منضبط في جزء المراجعة آما الحزء المنضبط فسوف 
يكون كفترات راحة له كما ذكرنا. 
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الساعة الذهبية 


كما أسلفنا وقلنا عن هذه الطريقة هي طريقة من طرق عديدة جدا لحفظ القرآن ولكنها بإذن 
الله تعالى سوف تصل بك إلى الإتقان. 


إذا كنت تريد أن تحرف مدى إتقانك للحفظ فالمعيار المناسب لذلك هو أناكف 


تستطيع أن تقرأ جزءا کا اءة متواصلة خالية من الأخطاء ذ ۳٠‏ 
زس تستطيع أن تقرأ جزءا كاملا قراءة متو ية من ء في حدود 

اتقان دقيقة فإذا وصلت لهذه المرحلة فأنت بإذن الله قد وصلت إلى الإتقان آما إذا 
اا استهلكت وقتا أطول فعليك بالمراجعة وتكرار الجزء حتى تصل لدرجة الإتقان 


ولا تنتقل إلى حفظ الجزء التالي حتى تتقن الجزء السابق حتى لو طالت المدة 
فالعبرة بجودة الحفظ وليس في كمية الحفظ 


إن هذه الساعة تستطيع آن تجعلها هي الورد اليومي لك من تلاوة القرآن آي آنه 


الورد 
لور لا داعي آن یکون لك ورد في الحفظ وورد في التلاوة فالساعة الذهبية ستكفياكف 
ليومي بإذن الله وذلك كي لا تشعر بالملل وبضيق الوقت 
إن وقت المراجعة في الساعة الذهبية لا يشترط مكانا معينا فأنت قد تستطيع 
وقت المراجعة للجزء خلال تواجدك مثلا في المسجد قبل أو بعد الصلاة وحتى في 
المراجعه أثناء الطريق أو في آي مكان وحتى آثناء إعداد الطعام - بالنسبة للنساء - ھی 
لا تلزمك بالجلوس بل هي مراجعة غير مرتبطة بوقت معين. 
چ إن التلاوة فى أثناء المراجعة لا يجب أن تكون بالترتيل بل تكون قراءة الجزء 
الحدر فى ۰ 


المراجع بطريقة الحدر __أي القراءة السريعة __ وهي قراءة معروفه عند علماء 191 
التجويد ولا تخل بالأحكام التجويدية. 
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المرونة 


الفصل الرابع 


إن ال (١۲دقيقة)‏ الخاصة بمراجعة جزء قد تطول أتناء التلاوة بسبب اختلاف 
السرعة بين الأشخاص في التلاوة وقد تزيد أيضا عندما ننسجم مع الآيات 
ونتدبر فيها ولكن هذا لا يشكل أي عائق فكما أسلفنا هذه الساعة مرنة قد تزيد 
وقد تنقص فلسنا نلتزم بحصص مدرسية تنتهي بضرب الجرس. 


باستمرار الحفظ والمضي فيه سوف تلاحظ آن سرعة حفظك وتركيزك فيه 
آصبحت عالية وستقل بذلك مدة حفظكف بسبب ازدياد التركيز وهذا في حال 
حدوته يعتبر نعمة عظيمة يمنها الله علينا توجب علينا الحمد والشكر له 
سبحانه. 


لمزيد من تركيز الحفظ وتثبيته في الذاكرة ينبغي تلاوة ما حفظته من القرآن 
بصورة مستمرة في السنن والنوافل ولقد أكد الكثير ممن وفقهم الله لحفظ 
القرآن الكريم بأن قيام الليل كان خير معين لهم على تركيز الحفظ والاستمتاع 
بالتلاوة. 


قد تصيب الفرد منا لحظات ضعف وقد ينقطع عن الحفظ ولكن لا تيآس فمهما 
طال المسير فستصل بإذن الله إلى النهاية وسوف نتم حفظ القرآن الكريم فإذا 
مررت بهذه اللحظات فارجع مرة آخرى للساعة الذهبية واعقد الهمة وتسلح 
بالعزم وستكمل المسير بإذن الله. 


إن الحفظ خلال أيام الأسبوع ربما يكون عسيرا لدى البعض وخصوصا شريحة 
الطلاب وهذا ليس عاثقا آمام الحفظ بل يمكن وبقليل من المرونة أن تقوم 
بالحفظ في أوقات العطل المدرسية ( خلال العطل الأسبوعية والعطلة الصيفية) 
وتقوم بالمراجعة خلال باقي أيام السنة بحيث أنك تتم الحفظ بشكل متقن 
وتختم القرآن الكريم خلال ثلاث سنوات. 


الساعة الذهبية 
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هذه بعض الوصايا لحملة القرآن الكريم» والأخلان التي ينبغي أن يتخلقوا بهاء وقد مزمعنا 
معظمهاء وإنما نركز عليها لأهميتها: 


ينبغي أن يسأل كل واحد منا نفسه هذا السؤال: لماذا أحفظ القرآن؟ 

ألأني صحبت قوماً يحفظون فحفظت معهم؟ 
أم لأني درست في مدرسة تحفيظ القرآن 5 

آم ليقال: حافظ§ - 

أم لأن والدي آلزمني بذلك؟ 
- فهلا حرصنا على تصحيح النيةء واستصحاب الإخلاص لله وحده؟! 

عن إياس بن عامر قال: آخذ علي بن آبي طالب رضي الله عنه بيدي ثم قال: "إنك إن بقيت 
سيقرآً القرآن ثلاتثة أصناف» فصنف لله» وصنف للجدال» وصنف للدنياء ومن طلب به أدرك'" 
a‏ (أخرجه الدارمي). 


إن من آعظم حقوق كتاب الله دوام التلاوةء وتكرار القراءة و ما يصف الله سبحانه عياده 
المتقين بأنهم يتلون كتابه حق تلاوته إن الذين يتلون كتاب الله وأقاموا الصلاة وأنفقوا مما 
رزقناهم سرا وعلانية یرجون تجارة لن تبور4 (فاطر:۲۹) 
(ليسوا سواء من أهل الكتاب أمة قائمة يتلون آيات الله آناء الليل وهم يسجدون ٠‏ يؤمنون بالله 
194 واليوم الآخر ويآمرون بالمعروف وينهون عن المنكر ويسارعون في الخيرات وأولئنك من الصالحين 
هموما یفعلوا من خير فلن یکفروه والله علیم بالمتقین) (آل عمران: ۱۱۳ - )٠٠١‏ 


الساعهة الدهبية 
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ہے ج و ا 
ما دام الله قد أكرمك بمنة عظيمة» وفضل كبيرء بإتمام حفظ القرآن» فآكرم نفضسك بدوام تذكره 
ومراجعنه 


فلقد ضرب لنا النبي صلى الله عليه وسلم مثلا بصاحب الإبل العَقَلةء إن عاهد عليها 
أمسكها.. 

عن أبي موسى الأشعري رضي الله عنه عن النبي صلى الله عليه وسلم قال: "تعاهدوا القرآنء 
فوالذي نفسي بيده لهو أشد تفصياً من الإبل في عقلها" (رواه البخاري) 

وعن ابن عمر رضي الله عنهما أنه صلى الله عليه وسلم قال: "إنما مَل صاحب القرآن كمثل 
صاحب الإبل المعقلةء إن عاهد عليها آمسكهاء وإن آطلقها ذهبت" (رواه البخاري ومسلم). 
فالله الله في تعاهد ما حفظتموه! وإياكم أن تفرطوا بهذه النعمة التي حباكم الله تبارك 


وتعالى إياها.. 

فيجب أن تضع لنفسك خطة فى المراجعة متناسبة مع ظروفك الخاصة من حيث الوقت 
والمقدرة .. 

وأن تقسم القرآن إلى أقسام متساويةء بحسب ظروفك» وأن تلزم نفسك إلزاما بمراجعة هذه 


الأقسام في أوقاتها المحددة دون تساهل آو تسويف .. 


تم إننا نؤكد على مسآلة التنظيم» بمعنى آلا ترت المراجعه عشنوانة اة للظروف ج 
العارضة»› فلتحاول إخضاع ظروفكف a‏ مراجعتك قدر المىتطاعء» فاذا وضعت خطة آو 
برنامجاً فعليك التقَيَدُ به وضع في اعتبارك أن العمر ينقضي» والعمل والمشاغل لا تنتهيء 
وان كل ذلك في المحصلة زائل .. وتذكر أن من قبلنا قد أفنوا أعمارهم في الجري والسعي وراء 
الدنيا وأغراضها ثم لم يجنوا من ذلك شينا إلا ما سطروا من أعمال صالحة, والناس نيام فإذا 
ماتوا انتبهواء فانتبه لنفسك منذ اللحظةء ولا تدع الدنيا E SG GEES Ts‏ 
واغتنم خمساً قبل خمس کما أوصی رسول الله صلی الله عليه وسلم .. 


195 


لقد قرآتم في كتاب الله: (كتاب آنزلناه إليك مبارك لیدبروا آیاته)» (ص:۲۹) 
#أفلا يتدبرون القرآن أم على قلوب أقفالها؛ (محمد:٤۲)‏ 
فتدبر القرآن والعمل به هو الأساس» وإياكم أن يقف همكم عند مجرد إقامة الحروف.. 


يضتن كثير من الشباب بالشهوات» ويخرون صرعى أمام دواعي الفتنة والإغراء التي عمت وطمت 
في هذا العصرء آما آنت أخي وأختي أصحاب القرآن فلكم شأآن آخر.. 

فشباب هذه الأيام إن وجد فراغا فأول ما يفكر فيه «مع الأسف» شهوته قد شغلته المجلة الهابطة 
والفيلم الساقط والنظرة الآثمة.. 

وأنت إن وجدت فراغاً قرأت القرآن» فمصحفك في صدرك تتلوه أينما كنت تتعلق همتك 
ونفسك للاقتداء بأنبياء الله وبمن قص الله عليك قصصهم في كتابه.. 


لقد رفع الله الناس في هذه الدنيا منازل ورتبا (وهو الذي جعلكم خلائف الأرض ورفع بعضكم 
فوق بحعض درجات4 (الأنعام:١٠٠)‏ 
«آهم يقسمون رحمة ربك نحن قسمنا بينهم معيشتهم في الحياة الدنيا ورفعنا بعضهم فوق 
بعض درجات لیتخذ بعضهم بعضا سخریا) (الزخرف:۲٣)‏ 
ها أنتم ترون الناس حولكم وقد حازوا من الدنيا إلى رحالهم ما حازوا.. الشرف.. المال.. الجاه.. 
التفوق.. وأنتم شأنكم شأن سائر البشرء قد تمتد أعينكم إلى ما هم فيهء لكنكم حين تتذكرون 
أنكم قرأتم في كتاب الله وصيته لنبيه: (ولا تمدن عينيك إلى ما متعنا به أزواجا منهم زهرة 
196 الحياة الدنيا لنفتنهم فيه ورزق ربك خير وأبقى4 (طه:١١٠)‏ 

تزهدون بما هم عليه من سفاسف الدنيا وتعتزون بمنزلتكم العالية (أهل الله وخاصته). 


آأخلاق أهل القرآن 


سئلت أم المؤمنين عائشة رضي الله عنها عن خلق رسول الله بيه فقالت: 


"کان ماف القرآن". 
رواه مسلم 
فينبغي لحامل القرآن أن يتآدب بآداب القرآن» ويتخلق بخصال شريفة يتميز بها عن سائر 


الناس.. 

فأول ما ينبغي له: 

آن يستعمل تقوى الله في السر والعلانيه: باستعمال الورع فى مطعمه ومشربه ومکسبه؛ وآن 
یکون تھا بزمانه وفساد آهله» مقبلا على شآنه» هتوا بإصلاح ما فسد من آمره» حافظا 
للسانه» مميزا لكلامهء إن تكلم تكلم بعلم إدا رای الكاذم ضصواباء وإن سكت سكت بغلم إذا کان 
السكوت صوابا.. 

قليل الخوض فيما لا يعتيه» بخاف لسانه آشد مما بخاف عدوه» يبحيس لسانه كحبسه لعدوه 
ليآمن شره وسوء عاقبتهء قليل الضحك فيما يضحك منه الناسء لسوء عاقبة الضحك» إن سر 


بشيء مما يوافق ق الحق تبسّم» يكره المزاح خؤفا من الدب فان مزح قال عقا » باسط الوجه»ء طبب 
الكلام» لا يمدح نفسه بما فيه فكيف يما ليس فيه! 


یحذر من نفسه أن تغلبه على ما تهوی مما بُسخط مولاه ولا بغتاب آحداء ولا بخقر ادا و 
يشمت بمصيبة» ولا يبخي على آحد ولا دحسده» و لا يسيء الظن بآحد إلا بمن يستحق»وآن يكون 
حافظاً لجوارحه عما نھی عنه» یجتهد لیسلم الناس من لسانه ویده.. 


لا يظلم» واو کت عقا » لا يبغي على أحد» وان بغي عليه صبر؛ یکظم غیظه لیرضي ربه ویغیظ 


عفوه وان کون متواضعا في نفسه» إذا قيل له الحق قبله من صغير آو كبيرء يطلب الرقعة من 
الله تعالى ا من المخلوقبن. 


وينبغي ألا يأكل بالقرآنء ولا يحب أن تقضى له به الحوائج ولا يسعى به إلى أبناء الملوك ولا 
يجالس الأغنياء ليكرموه.. 
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وآن بلزم نفسه بر والديه» قيخفض لهما جناحه» ويخفض لصوتهما صوته» ويبذل لهما ماله 
ویشکر لهما كفك الگیر.. 

وآن يصل الرحم» ويكره القطيعة» من قطعه لم يقطعه» ومن عصى الله فيه آطاع الله فيه من 
وآن يكون حَسّن المجالسة لمن جالس» إن علم غيره رفق به لا يعنف من أخطأً ولا يُخجله» وهو رفيق 
في أموره» صبور على تعليم الخيرء يأنس به المتعلم» ويفرح به المجالس.. 

عن عبد الله بن عمر رضي الله عنهما: "كنا صدرَ هذه الآمة» وكان الرجل من خيار أصحاب رسول 
الله صلى الله عليه وسلم ما معه إلا السورة من القرآن أو شبه ذلك» وكان القرآن ثقيلا عليهم 
ورزقوا العمل به» وإن آخر هذه الأمة يخفف عليهم القرآن حتى يقرأ الصبي والأعجمي.. فلا 
يعملون به" . 

وعن مجاهد رضي الله عنه في قوله تعالی: 'يیتلونه حق تلاوته" يعملون به حق عمله.. 

وعند عبد الله بن مسعود رضي الله عنه: "ينبغى لحامل القرآن أن يعرف بليله إذا الناس نائمونء 
ويتهاره إذا الناس مفطرون» وبورعه إذا الناس بخلطون» ويتواضعه إذا الناس يختالون» ويحزنه إذا 
الناس يفرحون» وببكانه إذا الناس يضحكون» ويصمته إذا الناس يخوضون '.. 

وعن الفضيل بن عياض رحمه الله تعالى: "حامل القرآن حامل راية الإسلام» لا ينبغخي له آن يلخو 
مع من يلغو٬‏ ولا يسهو مع من يسهو٬‏ ولا يلهو مع من يلهو" . 


لها ان قعاقى خسن تادب اقاب اتراق ومكخلق باتخادفك آم 


kk 
ا بم‎ 


التئر عن الاح م تتلا شى حظة الاستيقاظ.. ولكن القلبل عنبا ما يبقّى عالقا ن الذ هن. اذا لا نحلم طالطا 


أننا غتلك الإراد ة لذلك» وطاذا لا تتحقف الا حدم طاطا أننا نحن الاين صنعناها؟! 


إننا نحن من نصنع الأحطم» ولكننا أيبضا نحن عن يدمباء ورا رحنا أبعد عن ذلك لنيدم أحلام 


الاخرين. 


آمل ت ختام هذا التتاب أن يتون ذا نفع وفاند ة لتل من قرأه. وأن بحقَف الله به أحطم التتير من 
اا اکتا رة یا ای نھ تابه الظيي آر آڻ بوث عامط ساعد ا ليستيم على افق والمتاب رة 
فان كان ذلك فأ رجو عنتم الدعاء لى ولوالدي» وات كان غر ذلك فأرجو المساعة على التقصر 

والله تعالى أسأل. أن يجعل أعمالنا لہا خالصة لوجه التربم» وأن بنفع بجا قدمناء ويلم شبابنا وبناتنا 
التوجه طفظ كتابه العريز ف القلوب» والعمل به ف سائر آحوال الحياة. إنه تعالى ولي ذلك والقادر عليه 
وآخر دعوانا أن احمد لله رب العاطين. 


المراحدح 


الكتاب 


كيف تحفظ القرآن الكريم 


حفظ القرآن الكريم 
اسnصnصکڪڪ——LULUkLkÃLH۹kUÛUkHگLگ———‏ 


البيان في آداب حملة القرآن 


التبيين في أحكام تلاوة الكتاب المبين 
لم 


د ليل السالكين في حفظ القرآن وتحفيظه 


الرسول القائد 
ككس 


القيادة في القرن الحادي والحشرون 


۰:ص كسس 
اكتشاف الذات 
ا ا 
فتاوى اللجنة الدائمة للبحوث العلمية 
والافتاء 


ق 


اسم المؤلف 


الدكتوريحيى الغخوتاني 


محمد بن عبدالله الدويش 


الامام يحيى بن شرف الدين النووي الشافعي 


تحقيق زهيرالكبي 


عبد اللطيف فايزدريان 


محمد شیت خطاب/ ۲۰۰۵ 


د. محمد العدلوني -د. طارق السويدان 
ew)‏ 


أ.د عبدالکریم البکار/ ۲٠۰٠۲‏ 


جمع وترتيب الشيخ أحمد عبدالرزاق الدويش 
المجلد الرابع «‹ التفسير» 


۲۰ 
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كيف تنمي ذكاءك وتقوي ذاكرتك 


قوة التركيز(كيف تحقق أهدافك العملية 
والشخصية والمالية بثقة مطلقة) 


قوة‌الترکیز 


فطة الثتد 
انهض وحقق هدفك 


كيف تۆثر على الاخرين وتكسب 
الأصدقا ءِ 


اكتشض القائد الذي بداخلك 


قدرات غير محدودة 


|۰ ١٠طريقة‏ لتطوبرمؤسستك - فريقك 
- نضسكت 


مشاكل قيادة فريق العمل وحلولها 


العقل فون العاطفة 


فرید ب شیرناو/ ۲۰۰۵ 
س ل س سس ساس 


جاك کانفیلد - مارك فیکتو رهاس - لس هیوت| 
0۰*0 


د. آن ویزرکورنیل/ ۲۰۰۵ 


ا للل ا 


سارة لیتفینوف/ ۲۰۰۵ 


گے 


بیتشي وجوزفین کولکلاف/ ۲۰۰۵ 


kk MAاX١١X١کککصضک‎ 


دیل کارینجي/ ۲۰۰٤‏ 


سیتوارت لیفاین - دیل کارینجي - مایکل ايه کروم/ 
Os‏ 


آنتوني روبنز/ ۲۰٠۰۲‏ 


1 


دیغید راي /۲۰۰۲ 


کلاي‌کار/ ۲۰۰۱ 


LE | 


د. کریستین بادیسکي -د. دینیس غرینبرغر 


RY ر‎ e ر‎ Sn 4 
mA E aa O 


0 ermek RS 


\ 
22404883۰-2244 )965+( 
e-mail: info @ebdaastore.com - www.ebdaastore.com Rens‏ 
للاحظاتكم أو لابداء آراذكم على الكتاب» يرجى مراسلتنا على العنوان التالي؛ شركة ابد اع الفكري - فاکس:۲٥٠۹۸٤۲۲۲۰ )۹٦١(‏ - ص.ب ۲۸9۸۹ الصفاة ٠١١١١‏ الكويت 


اقرا أروع إصدارانا 


محلة شهردة حديثة في عالم تطوير الات والتنمية 
الشخصية والثقافة الإدارية تصدر عن شركة الإيداع الفكري 


mri! » U 
اا‎ 


9 


IRONED EAN IN TANIN,‏ ا 


اد ۱ : 3 CEE KSSE‏ 
ھم او ایتا اراتم مان اتاب رر چن راتت مان نارای دی کیاکی - فاکس: )۹٦١( ۲۲٣۰٤۸٥۲‏ - صب ۲۸9۸4 e‏ کو 


